
วจนพิธีกรรม นพวารเตรียมสมโภชนักบญุโยเซฟ 
วารท่ีหน่ึง  “บรุษุผู้ชอบธรรม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 ในพระคมัภรี ์ นกับุญโยเซฟไดส้มญาวา่ “ผูช้อบธรรม” เพราะ
ท่านไดร้่วมมอือยา่งซื่อสตัยก์บัพระหรรษทานอนัอุดม ทีพ่ระเจา้โปรด
ประทานแก่ท่าน ทา่นจงึไดส้ะสมบุญกุศลและความศกัดิส์ทิธิไ์วเ้ป็นอนั
มาก ดงันี้ นกับุญโยเซฟจงึเป็นนกับุญผูท้ีอ่ยูใ่กลพ้ระบลัลงักข์องพระเจา้ 
เชน่เดยีวกบัพระนางมารยี ์ และการเสนอวงิวอนของทา่นกท็รงฤทธิย์ิง่นกั 
เราจะวางใจในนกับุญโยเซฟมากสกัเท่าไรกไ็มผ่ดิหวงั   เมือ่เราประสบ
ความยากล าบากต่างๆ   ใหเ้ราเขา้หาท่านนกับุญโยเซฟดว้ยความวางใจ
อย่างเตม็เป่ียม 
 ใหเ้ราวอนขอพระหรรษทานจากพระเจา้ เพิม่ความศรทัธาต่อ
ท่านนกับุญโยเซฟ มอบตวัเราไวใ้นความอุปถมัภ์ของท่าน และวงิวอน
ขอใหท้า่นชว่ยเหลอืดว้ยความวางใจ และพยายามชกัจูงผูอ้ ื่นใหว้างใจใน
ท่านเชน่เดยีวกนั 



-    - 1  

เพลง     บุตรแห่งดาวิด  
(รบั)  บุตรแห่งดาวดิมิง่มติรแม่มารยี ์ 
  พระเจา้ทรงศรเีลอืกสรรท่านประทาน  
  พระครสิตก์ุมารใหม้อบชวีไีวใ้นมอืท่านเทอญ 
1.  บุรุษผูช้อบธรรม  ชอบธรรมเหนือมนุษยท์ัง้ผอง  
 องคค์วามจรงิแหงนพกัตรม์อง   ท่านดว้ยสายตาผูแ้รกเกดิ 
2. อ่อนโยนและผอ่งผดุ  บรสิุทธิอ์งคค์วามรกัโปรดปราน 
 เสดจ็มาอยู่กบัท่าน  ส่งหตัถใ์หจู้งออกเดนิทาง 
 
บทสร้อย    ผูช้อบธรรมจะมชีวีติโดยอาศยัความเชือ่  (รม 1:17) 
บทเพลงสรรเสริญ 
 บุรุษผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ บุตรดาวดิพงศก์ษตัรยิ ์
ทวยเทพน้อมนมสั  แด่ภสัดาผูท้รงศลี 
 โยเซฟธรรมานาม ทัว่เขตคามต่างยลยนิ 
ยอเกยีรตเิป็นอาจณิ ทีภู่มนิทรโ์ปรดประทาน 
 บดิาผูช้อบธรรม พระผูน้ าทรงเลอืกท่าน 
เขา้ร่วมในแผนการ รบัไขขานอตัถล์กึซึ้ง 
 ถอืเงยีบเพยีบพรอ้มสรรพ   เป็นความลบัประทบัตรงึ 
หวงัใจในทีพ่ึง่ พระเป็นหนึ่งซึง้ในใจ 
 นอบน้อมดว้ยใจซื่อ  และถอืมัน่บญัญตัไิท ้
มมิบีุรุษใด สบพระทยัเชน่นี้เลย 
 สนัทดัจดัเจนยิง่  ท าทุกสิง่ไมน่ิ่งเฉย 
รอบคอบเหลอืเปรยีบเปรย สุดเฉลยคุณความด ี
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 สุภาพตอ่องคพ์กัตร ์  เอกลกัษณ์แห่งบารม ี
มสิรรหาความด ี  ของภูมเีป็นของตน 
 สรรเสรญิพระบดิา  พระเจา้ฟ้ามิง่มงคล 
ปรารถนาใหม้วลชน  ลมืเลอืนตนคนธรรมดา 
 คุณธรรมทีก่ล่าวลว้น  มคีรบถว้นในนามา 
โยเซฟผูท้าสา   พระบดิาแห่งความรกั 
 เทดิท่านใหเ้ป็นหนึ่ง คอืทีพ่ึง่พระศาสนจกัร 
ท่านคอยเฝ้าพทิกัษ ์ ผูทุ้กขย์ากและคนงาน 
 ฆราวาสและนกับวช พรอ้มกนัสวดออ้นวอนท่าน 
บดิาทรงพรหมจรรย ์ ขอทรงหนัมาฟังเรา 
 โปรดชว่ยผูใ้กลต้าย ผอ่นทุกขค์ลายกลายบรรเทา 
เมตตาพาน าเรา   ไปเขา้เฝ้าพระเจา้เทอญ 
 สริโิรจนา พระบดิาเป็นอาจณิ 
พระบุตรสุดแดนดนิ  พระจติสิน้ตลอดกาล  อาแมน 

บทสร้อย  ผูช้อบธรรมจะมชีวีติโดยอาศยัความเชือ่ (รม 1:17) 
 

บทสร้อย  หนทางของผูช้อบธรรม เป็นดงัแสงสวา่งจากรุ่งอรุณ จนถงึ
เวลาเยน็ 

เพลงสดดีุ  92:1-8 
 ขา่วดเีหลอืเมื่อไดต้อบขอบพระคุณ  ผูท้รงบุญคอืพระเจา้ของเหล่าขา้ 
ถวายเพลงเทดิเกยีรตอิงคท์รงศกัดา พระผา่นฟ้าสูงสุดสดุด ี  
 ทุกยามเชา้เฝ้าประกาศมขิาดวนั ถงึรกัมัน่ของพระองคอ์ยูค่งที ่
และประกาศความซื่อตรงองคภู์ม ี ทุกราตรปีระจ ายามค ่าคนื 
 บรรเลงดว้ยดนตรทีีม่สีาย ขบัถวายไพเราะเสนาะรื่น 
ดดีพณิรบัจ าเรยีงเสยีงกลมกลนื เพลงพาชืน่ประกาศขา่วพระเจา้นา 
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 ทรงกอปรกจิอศัจรรยพ์ระสรรท า ชว่ยน้อมน าสุขสนัตแ์สนหรรษา 
ขา้รอ้งเพลงดว้ยยนิดสีดุปรดีา เพราะเหน็ค่าสิง่ทีอ่งคท์รงกระท า 
 พระเจา้พระองคท์รงท าการ บรหิารงานยิง่ใหญ่ใครเกนิก ้า 
อกีความคดิลกึซึ้งถงึแก่นธรรม คุณค่าล ้าเลศิถว้นลว้นสิง่ด ี
 คนขลาดเขลาทัว่ไปไม่รูแ้น่ คนโง่แทไ้ม่เขา้ใจไดเ้รว็รี ่
คนชัว่อาจเจรญิจรงิยิง่ทว ี เหมอืนหญ้าทีข่ ึน้รกปกคลุมดนิ 
 คนชัว่อาจรุ่งเรอืงประเทอืงกอ้ง แต่เขาตอ้งถูกท าลายสลายสิน้ 
เพราะพระองคท์รงเป็นเจา้จอมชวีนิ องคบ์ดนิทรส์ูงส่งคงนจิกาล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา   พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี    ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
 

บทสร้อย  หนทางของผูช้อบธรรม เป็นดงัแสงสวา่งจากรุ่งอรุณ จนถงึ
เวลาเยน็ 

 
บทอ่านจากบทร าพึงพระวรสาร  (มธ 1:19-25) 
 พระเจา้ทรงเลอืกคนสุภาพใหม้าร่วมงานพเิศษในประวตัศิาสตรแ์ห่ง
การไถ่กู ้โยเซฟเป็นผูช้อบธรรม ท่านซื่อสตัยต์่อพนัธสญัญา เมื่อพระนาง
มารยี์ทรงครรภ์ “โยเซฟไม่ตอ้งการฟ้องหย่าพระนางอย่างเปิดเผย จงึคดิ
ถอนหมัน้อย่างเงียบๆ” โยเซฟยอมรับพระประสงค์ของพระเจ้า และ
ปฏบิตัติามอย่างไม่สงสยั “เมื่อโยเซฟตื่นขึน้ เขากท็ าตามทีทู่ตสวรรคข์อง
องคพ์ระผูเ้ป็นเจ้าสัง่ไว ้คอืรบัภรรยามาอยู่ดว้ย” โยเซฟพาพระกุมารและ
พระมารดาหนีไปประเทศอยีปิต ์และพากลบัไปแผน่ดนิอสิราเอล  
 โยเซฟเป็นผูช้อบธรรม หากสิง่ใดเป็นพระประสงค์ของพระเป็นเจ้า 
ท่านไม่สงสยัแต่พยายามปฏบิตัติาม สมดงับทขา้แต่พระบดิาทีเ่ราภาวนา
วา่พระประสงคจ์งส าเรจ็ในแผน่ดนิเหมอืนในสวรรค์  
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เพลง     บุตรแห่งดาวิด 
(รบั)  บุตรแห่งดาวดิมิง่มติรแม่มารยี ์ 
  พระเจา้ทรงศรเีลอืกสรรท่านประทาน  
  พระครสิตก์ุมารใหม้อบชวีไีวใ้นมอืท่านเทอญ 
3. บุรุษผูไ้วใ้จ  ในพระสญัญาประทานมา 
  ยามเมื่อถงึกาลเวลา  ทีต่อ้งรบัพระแมสซยิาห ์
4.  บุรุษผูเ้งยีบงนั  พระเลอืกสรรประทานพระพร 
  ใหไ้ดย้นิเสยีงออดออ้น  ของพระวจนาตถก์มุาร 
 
บทภาวนาอ้อนวอน 
ประธาน ใหเ้ราภาวนาต่อพระเจา้ พระบดิาของเรา เพราะความหมาย

ของการเป็นบดิา ทัง้ในสวรรคแ์ละบนแผน่ดนิ ลว้นมาจาก
พระองค ์

1. นกับุญโยเซฟ ผูพ้ทิกัษพ์ระศาสนจกัร ขอท่านภาวนาวงิวอนเพื่อ
สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิตท์ี ่ 16 บรรดาพระสงัฆราช พระสงฆ ์
และผูแ้พร่ธรรมทัง้หลาย เพื่อท่านเหล่านัน้จะไดเ้ตม็เป่ียมดว้ยพลงั
ของพระจติเจา้ ในการขยายพระอาณาจกัรบนโลกนี้ใหก้วา้งออกไป
(ใหเ้ราภาวนา) 

2. นกับุญโยเซฟ ผูถ้อืพรหมจรรย ์ ขอทา่นภาวนาวงิวอนเพือ่บรรดา
นกับวชชายหญงิ เพื่อท่านจะไดส้ตัยซ์ื่อในการรกัษาค าปฏญิาณทีใ่ห้
ไวแ้ด่พระเจา้เสมอไป    (ใหเ้ราภาวนา) 

3. นกับุญโยเซฟ แบบฉบบัของผูใ้ชแ้รงงาน ขอท่านภาวนาวงิวอนเพื่อ
บรรดาพนกังานในสถานทีแ่พร่ธรรมทุกแห่งของเรา จะไดเ้ลยีนแบบ
ท่าน ในความขยนัหมัน่เพยีร ความร่วมมอื และแสดงความเป็นหนึ่ง
เดยีวกนัในครอบครวั และในบา้นของเรา    (ใหเ้ราภาวนา) 
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4. นกับุญโยเซฟ หวัหน้าครอบครวั ขอทา่นภาวนาวงิวอนเพือ่บรรดา
บดิามารดา และทุก ๆ คนในครอบครวั ใหม้คีวามรกั ความศรทัธา 
และความมัน่คงในความเชือ่เสมอ  (ใหเ้ราภาวนา) 

 

บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค์ ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
 บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 
 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์ 
 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้ห้ประชากรไดเ้หน็ 
 พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 
 ของนานาประชาราษฏร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาแห่งชาตอิสิราเอล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้ และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
 

บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงพระเมตตา พระองคไ์ดโ้ปรดประทานใหน้กับุญ
โยเซฟเป็นผูช้อบธรรม และมสี่วนในแผนการกอบกูม้นุษยชาตใิหไ้ดร้บั
ความรอด อาศยัค าเสนอวงิวอนของท่าน โปรดทวคีวามศรทัธา ความ
ไวใ้จ และความรกัแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย เพือ่จะไดร้่วมมอืซื่อสตัยต์อ่พระ
หรรษทาน ในการปฏบิตัภิารกจิแห่งความรอดใหบ้รรลุถงึความศกัดิส์ทิธิ ์
ดว้ยเถดิ ทัง้นี้ ขอพึง่พระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้
ทัง้หลาย อาแมน 
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อวยพร  ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 

เพลงแม่พระ Salve Regina 
 

บทภาวนานักบุญโยเซฟ (เชญิคุกเข่า ภาวนาพรอ้มกนั) 

 ข้าแต่นักบุญโยเซฟผูม้ีบุญ เราหนีรอ้นมาพึง่เยน็ หลงัแต่ไดข้อ
ความคุม้ครองจากวสิุทธภิรยิาของทา่น เราวางใจมาพึง่ทา่นดว้ยเดชะ
ความรกัสนิทสนมของท่านต่อพรหมจารผีูน้ิรมล มารดาของพระเจา้ เดชะ
ความรกัเสน่หาฐานบดิาของทา่นต่อพระเยซูกุมาร โปรดทอดพระเนตรอนั
เมตตาเหลยีวดูกองมรดกที่พระเยซูครสิตเจ้าทรงหามาไดด้้วยโลหติของ
พระองค์ ขอท่านโปรดใชฤ้ทธิค์ ้าจุนและปัดป้องเราทุกคราวทีต่อ้งการดว้ย
เถดิ  โออ้งคอ์ภบิาลพระวสิทุธวิงศผ์ูป้รชีารอบคอบ โปรดป้องกนัเราผูม้ี
เกยีรตเิป็นน้องของพระเยซูครสิตเจา้  
 โอ ้ บดิาผูร้กัลูก โปรดใหเ้ราแคลว้คลาดจากเชือ้โรคความลุม่หลง 
และความประพฤตเิหลวไหล โอผู้แ้กลว้กลา้ในการกอบกู ้ โปรดแผลงฤทธิ ์
จากสวรรค ์ คอยพยุงเราในการตอ่สูก้บัอ านาจความมดืบนแผน่ดินนี้ ครัง้
ก่อนทา่นไดฉุ้ดพระเยซูกุมารออกจากมหนัตรายอนัอาจถงึแก่ชวีติ กใ็น
บดันี้ ขอท่านชว่ยพระศาสนจกัรใหพ้น้กลอุบายปัจจามติร และปัดป้อง
อนัตรายทัง้ปวงดว้ยเถดิ โปรดปกปักรกัษาเราแต่ละคนเสมอไป อาศยั
อุปการะคุณของท่าน เราจะไดป้ระพฤตติามแบบอย่างท่าน และจะได้
ครองชพีอย่างศกัดิส์ทิธิ ์ สิน้ชพีในความศรทัธาภกัด ี และรบัความบรมสุข
นิรนัดรในสวรรคด์ว้ยเถดิ อาแมน 
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วารท่ีสอง  “องคอ์ปุถมัภค์รอบครวั” 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 พี่น้องที่รกั เช่นเดยีวกบัพระแม่มารีย์ ตามแผนการนิรนัดรของ
พระเจา้ ท่านนักบุญโยเซฟไดร้บัการเลอืกสรรให้เป็นพระภสัดาของพระ-
แม่มารีย์ และได้ด ารงความสัตย์ซื่ อต่อพระเจ้า ผู้ทรงเรียกท่านให ้ 
“ซ่ือสัตย์เรื่อยไปจนถึงท่ีสุด” ตลอดชีวติของพระแม่มารีย์ เป็นการ
ปฏิบตัิตามวาจาที่พระแม่ได้เปล่งออกมาเมื่อครัง้รบัสารจากเทวดาว่า 
“ขอให้เป็นไปแก่ขา้พเจา้ตามที่ท่านไดก้ล่าวไวน้ัน้เถดิ”    แต่ท่านนักบุญ
โยเซฟมไิด้ปรปิากพูดอะไรเลย ในการรบัสารของท่าน ท่านได้แต่ปฏบิตัิ
ตามที่เทวดาของพระเจ้าก าชบัสัง่นัน้    การนิ่งเงยีบของโยเซฟนี้แหละ 
ท าใหเ้ราเขา้ใจความจรงิทีว่า่ ท่านเป็นบุรุษผูช้อบธรรม 
 เมื่อพระเจ้าทรงรับสัง่แก่โยเซฟ โดยทางค าพูดของเทวดา 
พระองคท์รงรบัสัง่แก่ท่าน ในฐานะทีท่่านเป็นภสัดาของพระนางพรหมจารี
แห่งนาซาเร็ธ สิ่งที่เป็นไปในตัวของพระนางนัน้ เป็นการกระท าของ   
พระจติเจา้ และท่านโยเซฟไดน้อบน้อมต่อพระจติเจา้ ยอมรบัการเป็นบดิา
เลี้ยง มีส่วนในธรรมล ้าลึกแห่งพระวจนาตถ์ทรงรบัเอากาย และมีส่วน
ร่วมกบัพระแม่มารยี ์ในการชว่ยมนุษยใ์หร้อด 
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เพลง  นักบุญโยเซฟ  (ค.147) 
1.  โอท้่านนกับุญโยเซฟ ผูม้ใีจอารอี่อนหวาน 
   ลูกขอไหวสุ้ดสิน้วญิญาณ  ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
(รบั) ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา  ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
  ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
2. เมื่อพระบุตรเสดจ็ลงมา ท่านเป็นบดิากลา้หาญ 
 ป้องกนัอนัตรายภยัพาล        ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
3.  ท่านผูผ้ดุผอ่งไม่หมองมวั ยอมตวัพลดัทีถ่ิน่ฐาน 
 ท าตามพระทยัทกุประการ ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
  

บทสร้อย พระเจา้ทรงตัง้ทา่นใหเ้ป็นผูป้กครองครอบครวัของพระองค์ 
เพลงสดดีุท่ี 128   
 ผูย้ าเกรงพระเจา้เฝ้าเคารพ  กจ็ะพบสขุสนัตแ์สนหรรษา 
ผูด้ื่มด ่าท าตามพระบญัชา ย่อมสถาพรพพิฒัน์สวสัด ี
จะท ามาหาไดไ้ม่อดอยาก  ถงึล าบากกายใจไม่หน่ายหนี 
จกัมแีต่สุขเกษมเปรมทว ี ชืน่ชวีรีุ่งเรอืงประเทอืงตน 
 ภรรยาเล่าเปรยีบเถาองุ่นสลา้ง  มริูส้ร่างราศมีัง่มผีล 
บุตรลอ้มโต๊ะอาหารสราญกมล         ท่านเหมอืนตน้มะกอกเทศวเิศษพนัธุ์ 
ผูเ้ชือ่ฟังพระเจา้เอาเป็นหลกั จงึประจกัษ์สุนทรพระพรสรร 
จากนครศโิยนโสภณนัน้            ขอทรงธรรมโ์ปรดชว่ยอวยพระพร 
 ตลอดชวีติท่านจงหรรษา คู่พาราบรรลุอนุสรณ์ 
ชัว่ลูกหลานสบืไปไรอ้าวรณ์  ดสักรไม่กลา้มาราว ี
ขอใหช้าวอสิราเอลรม่เยน็สุข นิราศทุกขศ์ภุลกัษณ์สมศกัดิศ์ร ี
จงสมบูรณ์พูนพพิฒัน์สวสัด ี ทัง้บดันี้เบือ้งหน้าสถาพร 
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 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
บทสร้อย พระเจา้ทรงตัง้ทา่นใหเ้ป็นผูป้กครองครอบครวัของพระองค ์
 

พระวาจาของพระเจ้า  (คส 3:12-17) 
ท่านเป็นผูท้ี่พระเจ้าทรงเลอืกสรร เป็นผูศ้กัดิส์ทิธิแ์ละเป็นที่รกัของ

พระองค ์จงเหน็อกเหน็ใจกนั จงมคีวามใจด ีความถ่อมตน ความอ่อนโยน
และความพากเพยีรอดทนเป็นเสมอืนเครื่องประดบัตน  จงผอ่นหนกัผอ่น-
เบาซึ่งกนัและกนั หากมเีรื่องผดิใจกนักจ็งยกโทษกนั องค์พระผูเ้ป็นเจ้า
ทรงใหอ้ภยัความผดิของท่านอย่างไร ท่านกจ็งให้อภยัแก่เขาอย่างนัน้เถดิ  
แต่สิง่ทีส่ าคญักวา่สิง่ใดกค็อื ความรกั ซึ่งรวมเราไวเ้ป็นหนึ่งเดยีวกนัอย่าง
สมบูรณ์  ขอใหส้นัตสิุขของพระครสิตเจา้ครอบครองดวงใจของท่าน พระ
เจ้าทรงเรยีกท่านทัง้หลายให้รวมเป็นกายเดียวกนั กเ็พื่อจะได้บรรลุถึง
สนัตสิุขนี้เอง  จงระลกึถงึพระคุณนี้เถดิ 

ขอพระวาจาของพระครสิตเจ้า สถติอยู่ในท่านอย่างเตม็เป่ียม จงสอน
และตกัเตอืนกนัดว้ยปรชีาญาณ   จงขอบพระคุณพระเจ้าโดยการขบัรอ้งบท
เพลงสดุด ีเพลงสรรเสรญิ และบทเพลงศกัดิส์ทิธิต์่าง ๆ จากใจจรงิ  ท่านจะ
พูดเรื่องใดหรอืท ากจิการใด กจ็งพูดจงท าในพระนามของพระเยซู องคพ์ระผู้
เป็นเจา้ เป็นการขอบพระคุณพระเจา้พระบดิาโดยทางพระองคเ์ถดิ 

(ร าพงึสกัครู่) 
บทรบัสัน้ 
ก่อ   ทรพัยส์มบตัแิละความอดุมสมบูรณ์ อยู่ในเรอืนของผูช้อบธรรม  
รบั   ทรพัยส์มบตัแิละความอดุมสมบูรณ์ อยู่ในเรอืนของผูช้อบธรรม 
ก่อ   ความชอบธรรมของเขาด ารงอยู่เป็นนิตย.์. (รบั) 
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ก่อ   สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตร และพระจติ   
รบั   ทรพัยส์มบตัแิละความอดุมสมบูรณ์ อยู่ในเรอืนของผูช้อบธรรม 
 
บทภาวนาอ้อนวอน 
ประธาน  ทุกสิง่ทกุอยา่งทีเ่ราท าและเราพูด ใหเ้ราท าในพระนามของ

พระเยซูเจา้ จงขอบพระคุณพระเจา้ พระบดิาโดยผา่นทาง
พระองค ์

1. ท่านนกับุญโยเซฟเชือ่ในสิง่ทีพ่ระเจา้ตรสัแก่ท่าน และยอมรบัเป็นผู้
คุม้ครองพระบุตรแต่องคเ์ดยีวของพระองค ์ ขอโปรดใหข้า้พเจา้-
ทัง้หลายเชือ่ในพระองค ์ เพื่อสมจะไดร้บับ าเหน็จรางวลัตามที่
พระองคท์รงสญัญาไว ้ 

 รบั ขา้แต่พระเจา้  โปรดสดบัฟังขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
2. ท่านนกับุญโยเซฟเชือ่และหวงัในพระเจา้เสมอ ขอโปรดประทาน

ความเชือ่ ซึ่งค ้าจุนความหวงัของขา้พเจา้ทัง้หลาย และโปรดบนัดาล
ใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมัน่ใจในความจรงิทีย่งัมองไม่เหน็   (รบั) 

3. ท่านนกับุญโยเซฟไดดู้แลพระกุมารเยซูเจา้ รกัและยอมรบัพระองค์
เป็นบุตรของท่านเอง ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายยอมรบัทกุสิง่ที่
พระองคป์ระทานให ้ และเอาใจใส่ผูท้ีพ่ระองคท์รงมอบหมายใหแ้ก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย   (รบั) 

4. พระองคไ์ดโ้ปรดใหม้นุษยไ์ดม้อี านาจเหนือสิง่สรา้งของพระองค ์ทรง
เชื้อเชญิและให้เขามีส่วนร่วมในการสร้างนัน้  โปรดช่วยให้ข้าพเจ้า
ทัง้หลายยอมรบัความรบัผดิชอบ โดยการท างานเพื่อพระสริริุ่งโรจน์
ของพระองค ์และความดขีองมนุษยชาต ิ  (รบั) 

 



-    - 11  

บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต ขอ

โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรักษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย สู่สนัตหิมาย  
ตามพระวาจาพระองค ์
 เพราะดวงตาขา้มองตรง เหน็ดงัจ านง  
ความรอดทีพ่ระประทาน 
 ความรอดซึ่งพระจดัการ ทรงเตรยีมไวน้าน   
เพื่อมอบแก่ประชากร 
 เป็นสริโิรจน์อนัขจร สมดงัพระพร 
แห่งอสิราเอลชาวชน 
 สริขิอบนัดาลดล พระบดิาแห่งสากล  
ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
 สริอินัรุ่งโรจนา แด่พระบุตรา  
ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
 สริมิริูเ้ลอืนราง แด่พระจติผูว้าง  
รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ อาแมน 
บทสร้อย  พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต ขอ

โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรักษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 
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บทภาวนาของประธาน 
ข้าแต่พระบิดาเจ้า โดยอาศยัค าเสนอวิงวอนของท่านนักบุญ     

โยเซฟ องค์อุปถมัภ์ของครอบครวั ขอโปรดประทานความคุ้มครองแก่
ข้าพเจ้าในชีวตินี้และในเวลาใกล้ตาย และโปรดประทานจิตภาวนาที่   
รอ้นรนแก่ขา้พเจ้า เพื่อขา้พเจ้าทัง้หลายจะได้รบัใชพ้ระองคอ์ย่างศรทัธา 
ละทิ้งบาปทุกชนิด และด ารงชวีติอย่างศกัดิส์ทิธิ ์สิ้นใจในศลีในพระของ
พระองค์ ทัง้นี้อาศัยพระบารมีของพระเยซู เจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า
ทัง้หลาย  อาแมน 
 

อวยพร   ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 

 

เพลงแม่พระ  ค้นคว้าหารอยพระบาท 
 (รบั) คน้ควา้เทีย่วหารอยบาทพระองค์  บนทางชวีกีบัแม่มารยี ์
 รบัเถดิพรพระประทานลงมา ทางพระมารดาแก่เราวนันี้ 
1.  ยามแม่ขบัรอ้งเพลงร่วมกบัเรา มกันีฟีกตั  โอแ้ม่มารยี์ 
 ใหเ้รากา้วไปท่ามกลางปาสกา จะท าทุกสิง่ตามพระบญัชา 
2.  แม่ทรมานร่วมกนักบัเรา เจธ็เซมานี โอแ้ม่มารยี์ 
 ค ้าจุนกางเขนลูกในวนันี้ ลูกมอบชวีใีนมอืแม่เอย 
 
บทภาวนาแด่นักบญุโยเซฟ (เชญิคุกเข่า ภาวนาพรอ้มกนั) 
 โปรดระลกึเถดิ ท่านนกับุญโยเซฟผูศ้กัดิส์ทิธิย์ ิง่ นกับุญเทเรซาได้
เป็นพยานยนืยนัวา่แต่ไหนแต่ไรมา ยงัไม่เคยไดย้นิเลยวา่ ใครทีว่อนขอ
ความคุม้ครองและชว่ยเหลอืจากทา่นแลว้ จะไม่ไดร้บัตามทีข่อ ดว้ยความ
ไวว้างใจ ขา้พเจา้มาอยู่ตอ่หน้าท่าน ท่านผูพ้ทิกัษ์ทีน่่ารกั ภสัดาผูบ้รสิุทธิ ์
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ยิง่ของพระนางมารยี ์ บดิาของพระผูไ้ถ่ และผูแ้จกจ่ายมหาสมบตัจิากดวง
หทยัอนัศกัดิส์ทิธิ ์
 แมค้ าภาวนาของขา้พเจา้ทัง้หลาย จะไม่รอ้นรนเท่าทีค่วร พระเจา้
ทรงไดเ้ลอืกสรรท่านใหเ้ป็นภสัดาของพระนางมารยี ์ ชาวเราจงึวอนขอ
ท่าน โปรดเถดิ โปรดใหผู้ท้ีเ่คารพนบัถอืทา่นเป็นผูอุ้ปถมัภ์บนโลกนี้ ได้
ท่านเป็นผูเ้สนอในสวรรคด์ว้ย พระองคผ์ูท้รงจ าเรญิและครองราชยต์ลอด
นิรนัดร อาแมน 
 
เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้เมือ่ใกลจ้ะตาย 
เยซู มารยี ์ โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอยา่งราบรื่นในศลีในพร
ของท่านดว้ยเทอญ 
 
เตรียมร าพึง......................... 
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วารท่ีสาม  “แบบอย่างความสภุาพ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 พระเยซูเจ้า พระบุตรของพระเจา้ ผูเ้สดจ็จากสวรรค ์มารบัสภาพ
เป็นมนุษย์ โดยไม่สูญเสียพระสิริรุ่งโรจน์ของพระบิดา ทรงยอมอยู่ใน
ความดูแลของท่านนกับุญโยเซฟ พระองคผ์ูท้รงด ารงอยู่ก่อนเวลาไดเ้สดจ็
มาอยู่ในกาลเวลา พระองค์ผูเ้ป็นพระเจ้าแห่งจกัรวาล ทรงยอมรบัสภาพ
ทาส เป็นมนุษย์ผูรู้้ตาย  และทรงเตม็ใจทีจ่ะอยู่ในความคุ้มครองของท่าน
นกับุญโยเซฟ  
 พระเจา้ทรงนบัท่านนักบุญโยเซฟเป็นหนึ่งในบรรดาผูม้ใีจสุภาพและ
ยากจน   และเป็นหนึ่งในบรรดาผูท้ี่ทรงสญัญาจะประทานพระอาณาจกัร
สวรรค์ให้ ด้วยเหตุนี้  ข้าพเจ้าทัง้หลายจึงมาขอพึ่งท่าน ขอท่านโปรด
คุม้ครองสมาชกิทุกคนของคณะ ตลอดจนสมาชกิในครอบครวัของเราทุก
คน ให้สามารถด าเนินชวีิตร่วมในแผนการแห่งความรอดของพระเจ้า     
และเป็นทีพ่อพระทยัของพระองคเ์สมอ 
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เพลง สดดีุนักบุญโยเซฟ    (ก 297) 
1. ลูกกราบกรานองคท์่านศรนีกับุญ  
 โปรดการุญจุนเจอืลูกทัง้หลาย 
 ชว่ยประคองวญิญาณพรอ้มทัง้กาย 
 ชว่ยคลีค่ลายความมดืในมรรคา 
(รบั)  นกับุญโยเซฟ ขอโปรดชว่ยเสนอ  
 โอท้า้วเธอวอนแทนวานแทนทเีถดิ  
 เพือ่ครสิตงัคว์ดัเรามธีรรมล ้าเลศิ  
 ต่างบงัเกดิศรทัธาทัว่ทกุคน 
2. โปรดเอน็ดูปรานีมเีมตตา  ต่อเหล่าขา้วา้เหวห่า่งเคหา 
 ตอ้งทนทกุขล์ าบากยากนานา   กรุณาพยุงใหพ้น้ภยั 
3. เมื่อคราวตายวายชพีรบีมาชว่ย  โปรดอ านวยอวยส่งทีอ่าศยั 
 อนัแสนสขุพน้ทุกขอ์นัตราย  แสนสบายตลอดนิรนัดรเ์ทอญ 
 
บทสร้อย    นกับุญโยเซฟ ผูช้อบธรรมและมใีจสุภาพ ท่านมไิดส้งสยัใน

พระสญัญาของพระเจา้  ความเชือ่ของท่านมัน่คงยิง่ขึน้  ดว้ย
การถวายเกยีรตแิด่พระเจา้   

เพลงสดดีุท่ี  37    

 สมบตัเิลก็น้อยของผูช้อบธรรม ยอ่มดกีวา่ทรพัยส์มบตัมิากมาย
ของคนชัว่ เพราะพลงัของคนชัว่ยอ่มถูกท าลาย แต่พระเจา้ย่อม
ทรงค ้าจนุคนชอบธรรม 

 พระเจา้ทรงเอาพระทยัใส่ชวีติของผูช้อบธรรม  มรดกของเขาจะ
ยนืยงคงอยู่ตลอดกาล 
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 พระเจา้ทรงน าทางคนดใีหก้า้วเดนิอย่างมัน่คง และทรงพอ
พระทยัวถิทีางของเขา ถา้เขาสะดุด เขาจะไมล่ม้ เพราะพระเจา้
ทรงจบัมอืพยุงเขาไว ้

 ปากของผูช้อบธรรมย่อมกล่าวถอ้ยค าปรชีาฉลาด  ลิน้ของเขา
ย่อมตดัสนิอย่างยุตธิรรม 

 ธรรมบญัญตัขิองพระเจา้อยู่ในใจของเขา เทา้ของเขาจะไม่ลืน่ไถล 
 ความรอดของผูช้อบธรรมมาจากพระเจา้   พระองคท์รงเป็นแหล่ง

ลีภ้ยัในยามทกุขร์อ้น 
 พระเจา้ทรงชว่ยเหลอืเขา และทรงชว่ยชวีติเขาไว ้  พระองคท์รง

ชว่ยเขาใหพ้น้จากความชัว่ ทรงชว่ยเขาใหร้อดพน้เพราะเขาลีภ้ยั
มาพึง่พระองค ์

 สริแิด่พระเจา้ พระบุตรพระจติปกเกลา้ ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ     
บทสร้อย    นกับุญโยเซฟ ผูช้อบธรรมและมใีจสุภาพ ท่านมไิดส้งสยัใน

พระสญัญาของพระเจา้  ความเชือ่ของท่านมัน่คงยิง่ขึน้  ดว้ย
การถวายเกยีรตแิด่พระเจา้   

 
พระวาจาของพระเจ้า   (2 ซมอ 7:18-22) 

ดาวดิกราบทูลพระเจ้าว่า   “ขา้แต่พระเจ้า ขา้พระองค์เป็นผูใ้ดเล่า  
พระองคจ์งึทรงน าขา้พระองคม์าไกลถงึเพยีงนี้ ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รง
รู้จกัผู้ร ับใช้ของพระองค์  ที่พระองค์ทรงกระท าสิ่งยิ่งใหญ่นี้ทัง้สิ้น  ก็
เพื่อให้ผู้ร ับใช้ของพระองค์ทราบว่า   พระองค์ทรงรกัษาสัญญาของ
พระองค์ ตามชอบพระทัยของพระองค์  ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรง
ยิง่ใหญ่  ไม่มใีครเหมอืนพระองค ์ ไม่มพีระเจา้อื่นใดนอกจากพระองค์ 

(ร าพงึสกัครู่) 
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บทรบัสัน้ 
ก่อ จงแสวงหาความชอบธรรม  ความเชือ่  ความรกั  ความอดทน  
 ความนบนอบเชือ่ฟัง และความอ่อนสุภาพ (รบัซ า้)  
ก่อ การกระท าเชน่นี้มปีระโยชน์มากกวา่ทองค า 
รบั  จงแสวงหาความชอบธรรม  ความเชือ่  ความรกั  ความอดทน  

 ความนบนอบเชือ่ฟัง และความอ่อนสุภาพ 
ก่อ  ท่านผู้ชอบธรรมจงเปรมปรีดิใ์นพระเจ้า  ท่านผู้เที่ยงตรงจง

 ไดร้บัการสรรเสรญิ   (รบั)  
ก่อ สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ   (รบั) 
 
ประธาน ให้เราร่วมกันภาวนาต่อพระเจ้าพระบิดาของเรา ผู้ซึ่ง 
พระบุตรของพระองคไ์ด้ทรงท าใหค้ าภาวนาของขา้พเจา้ทัง้หลายมคีุณค่า
ในสายพระเนตรของพระองค์ โดยอาศยัค าเสนอวงิวอนของท่านนักบุญ 
โยเซฟ 
1. เพื่อพระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิข์องเรา  โดยอาศยัศาสนกจิบรกิรของ

พระศาสนจกัรทีไ่ดทุ้ม่เทชวีติของแต่ละท่าน ในการเป็นประจกัษ์-
พยานถงึพระครสิตเจา้ในโลกปัจจุบนั เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญโยเซฟ
ผูซ้ื่อสตัยแ์ละรอบคอบ    (ใหเ้ราภาวนา) 

2. ส าหรบัผูเ้ป็นบดิาของมนุษยท์ัง้หลาย  ขอทา่นนกับุญโยเซฟผูเ้ป็น
แบบฉบบัของการเป็นหวัหน้าครอบครวัทีด่ ี ไดด้ลใจท่านเหล่านัน้ให้
ตระหนกัถงึบทบาทหน้าทีข่องตนเสมอ  อนัน ามาซึ่งความสามคัคี
กลมเกลยีวกนั และความสขุทีแ่ทจ้รงิในครอบครวั    (ใหเ้ราภาวนา) 

3. ท่านนักบุญโยเซฟเป็นผู้หนึ่งที่ร่วมกบัพระแม่มารีย์ ในการยอมรบั
แผนการของพระบดิาเจ้าเสมอมา ขอโปรดให้พวกลูกทัง้หลายได้มี
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จติใจเชน่เดยีวกบัท่าน ในการยอมรบัเหตุการณ์ในชวีติประจ าวนัดว้ย
จติใจสงบ  (ใหเ้ราภาวนา) 

4. เพื่อวอนขอสนัติภาพส าหรบัประเทศไทยและในโลกของเรา   ขอ  
พระเจา้โปรดดลใจให้ผูน้ าประเทศทัง้หลาย ได้ตระหนกัถงึความสงบ
สุข เคารพสิทธเิสรีภาพ และศกัดิศ์รีของความเป็นมนุษย์  (ให้เรา
ภาวนา) 

ประธาน ขา้แต่พระบดิาเจา้  พระองคไ์ดท้รงโปรดใหง้านของ
มนุษยไ์ดส้ าเรจ็ไปอย่างดเีสมอ ขอพระองคโ์ปรดใหช้วีติของลูกทัง้หลาย
ไดส้ามารถเอาชนะอุปสรรคและปัญหา ตามน ้าพระทยัของพระองคเ์สมอ
ไปเถดิ  ทัง้นี้ ขอพึง่พระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระบุตรของพระองค ์ ผู้
ทรงจ าเรญิและครองราชยต์ลอดนิรนัดร  อาแมน 
 
บทเพลงของสิเมโอน       
บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
ข้าแต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ 
- ทรงอนุญาตให้ทาสพระองค์จากไปแล้ว คลาดแคล้วในสันติตามที
พระองคท์รงสญัญา 

- เพราะตาขา้ ฯ ไดเ้หน็ความรอดสุกใส    ซึ่งพระองคไ์ดท้รงจดั เตรยีมไว้
เพื่อประชาชาตทิัง้หลาย 

- เป็นความสว่างส่องแสงแก่คนต่างศาสน และสิริโรจนาแด่อิสราเอล  
ประชากรของพระองค ์

- สริมิงคลแด่พระผูท้รงฤทธิ ์ และพระบุตรเยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 



-    - 19  

-  และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย บดันี้และทุกเมื่อ   มวิายตลอด 
นิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
 

บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ อาศยัค าเสนอวงิวอนของท่านนกับุญ
โยเซฟ โปรดปกปักรกัษาทุกคนทีข่า้พเจา้ทัง้หลายรกั  และคุม้ครองงาน
แพร่ธรรมของพระองค ์ ทีท่รงฝากใหข้า้พเจา้ทัง้หลายดูแล และอาศยั
ความรกัของพระเยซูเจา้และพระแม่มารยี ์ ขออย่าไดท้รงทอดทิง้ขา้พเจา้
ทัง้หลายในเวลาทีอ่ยู่ในโลกนี้ และในเวลาใกลจ้ะตาย ทัง้นี้อาศยัพระบารมี
พระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้ลาย  อาแมน 
 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุขแก่
ขา้พเจา้  ทัง้หลาย     อาแมน 

 

เพลงแม่พระ    มารียพ์ระแม่เจ้า 
1. ลูกขอสรรเสรญิ   ทูนเทดิเทนิเหนอืเกศา 
 ถวายกายวญิญาณ์  ใหม้ารดาชว่ยปกครอง 
 ขอแม่โปรดกุศล   ใหลู้กพน้มลทนิหมอง 
 มารรา้ยทีห่มายปอง   อย่ามชีอ่งท ารกุราน 

  (รบั)  อาเว มารอีา 
2. ถา้ลูกรกัพระองค ์  ลูกจะคงเกษมศานต ์
 ขอแม่ไดโ้ปรดปราน   ชว่ยต่อตา้นมารไพร ี
 เมื่อลูกสบพระทยั  คงอยู่ในบารม ี
 สุขรอดปลอดชวี ี  เขา้สู่ทีว่มิานเทอญ 
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บทภาวนาขอท่านนักบุญโยเซฟ ในความยากล าบาก 
 ท่านนักบุญโยเซฟผู้รุ่งโรจน์ ท่านมีอ านาจที่จะท าในสิ่งที่ไม่น่า
เป็นไปได้ ให้ประสบผลส าเร็จ  โปรดช่วยข้าพเจ้าทัง้หลายในความ
ยากล าบาก   และความเศรา้เสยีใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย   โปรดรบัปัญหา
และความยุ่งยากนี้ไวภ้ายใตก้ารคุม้ครองของท่าน เพื่อจะไดจ้บลงดว้ยด ี    
 ขา้แต่ท่านนักบุญโยเซฟ      ขา้พเจ้าทัง้หลายขอมอบความวางใจ
ทัง้หมดไว้กับท่าน  โปรดอย่าให้ค าอ้อนวอนของข้าพเจ้าทัง้หลายไร้
ประโยชน์    เพราะท่านเป็นผู้มีอ านาจต่อหน้าพระเยซูเจ้าและพระนาง  
มารยี์  โปรดแสดงความดีของท่านเท่า ๆ กบัฤทธิอ์ านาจของท่านด้วย   
 ขา้แต่ท่านนักบุญโยเซฟ สหายในดวงพระหฤทยัของพระเยซูเจ้า 
โปรดภาวนาเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายดว้ยเทอญ   อาแมน 
 
เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดชว่ยขา้พเจา้เมื่อใกลจ้ะตาย 
เยซู มารยี ์ โยเซฟ โปรดชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอย่างราบรื่นในศลีในพรของ
ท่าน 
 
เตรียมร าพึง..................   
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วารท่ีส่ี  “ภสัดาแห่งพระชนนี” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
        นักบุญโยเซฟ พระภสัดาของพระนางพรหมจารมีารยี์  ทรงเป็นผู้
ชอบธรรมคนสุดท้ายของพระธรรมเก่า เพราะท่านไดเ้จรญิชวีติโดยอาศยั
ความเชือ่แทจ้รงิ และโดยอาศยัความเชือ่นี้เอง ทีท่่านสมจะไดร้บัหน้าทีใ่ห้
เป็นผูดู้แลรกัษา “พระสญัญา” ซึ่งบดันี้ได้ส าเรจ็เป็นความจรงิขึน้มาแล้ว
ใน “ธรรมล ้าลกึแห่งการชว่ยใหร้อด”  
 พระวรสารได้แสดงให้เห็นว่า ท่านนักบุญโยเซฟเป็นรูปแบบขัน้
พืน้ฐาน ในแผนการแห่งความรกัของพระบดิาเจา้ พรอ้มกบัหน้าทีพ่เิศษที่
ท่านไดร้บัมอบหมาย ในฐานะเป็นบดิาเลี้ยงของพระเยซูครสิตเจ้า ความ
ศรทัธาภกัด ีและการเคารพให้เกยีรตทิี่บรรดาสตับุรุษมตี่อนักบุญโยเซฟ 
ย่อมแสดงให้เหน็ว่า พระเจ้าได้ทรงเลอืกบุคคลที่เหมาะสมที่สุด ส าหรบั
งานอนัยิง่ใหญ่ของพระองค ์ และในเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดดว้ย 
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เพลง           นักบุญโยเซฟ  (ค 174.1-3 ) 
1. โอท้่านพรหมจรรยส์าม ี ของแมม่ารยีอ์่อนหวาน 
 ลูกขอไหวสุ้ดสิน้วญิญาณ     ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
(รบั) ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
 ขอท่าน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
2. เมื่อพระบุตรเสดจ็ลงมา ท่านเป็นบดิากลา้หาญ 
 ป้องกนัอนัตรายภยัพาล ขอท่าน ... 
3. ท่านผูผ้ดุผอ่งไม่หมองมวั ยอมตวัพลดัทีถ่ิน่ฐาน 
 ท าตามพระทยัทกุประการ ขอท่าน ... 
 
บทสร้อย บรรดาผูช้อบธรรมจะชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้ 
เพลงสดดีุท่ี  33 
- ท่านผูช้อบธรรมจงเปรมปรดีิใ์นพระเจา้   

ท่านผูเ้ทีย่งตรงจงไดร้บัการสรรเสรญิ 
+ จงโมทนาคุณพระเจา้ดว้ยเพลงพณิ ซึ่งท่านบรรเลงถวายพระองค์ 
- จงขบัเพลงบทใหม่ถวายพระองค ์ 

จงแซ่ซ้องสดุดพีระองคด์ว้ยดุรยิสงัคตีอนัแสนเสนาะ 
+ เพราะพระวจนะของพระองคเ์ทีย่งธรรม   
 และราชกจิของพระองคก์ค็วรแกก่ารศรทัธาเชื่อถอื 
- พระองคท์รงรกัความชอบธรรมและความยุตธิรรม 
 แผน่ดนิเป่ียมลน้ดว้ยความรกัของพระองค ์
+ โดยพระวจนะของพระองค์ สรวงสวรรค์ได้รบัการสรรค์สร้างขึ้นมา

พรอ้มดว้ยเทพโยธาทัง้ปวง  ดว้ยลมเนรมติจากโอษฐข์องพระองค์ 
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- ทรงรวบรวมน ้าทะเลประหนึ่งประจุไวใ้นถุงน ้า  
และทรงเกบ็เหวลกึไวเ้ป็นคลงัส ารอง 

+  ขอใหแ้ผน่ดนิทัง้พภิพถวายมนสัการแดพ่ระเจา้ 
 ใหบ้รรดาชาวโลกทัง้ปวงสัน่สะทา้นดว้ยความย าเกรงพระองค์ 
- เพยีงพระวาจาด ารสั   ทกุสิง่กเ็ป็นไปตามนัน้ 

เพยีงมพีระบญัชา   ทกุสิง่ทีท่รงปรารถนากอ็ุบตัขิ ึน้มา 
+ พระองคไ์ดเ้คยทรงลม้แผนของนานาชาตมิาแลว้ 
 และโปรดใหโ้ครงการของชนหลายประเทศตอ้งลม้เหลว 
- แผนของพระองคด์ ารงมัน่คงอยู่เป็นนิตย ์ 
 โครงการทีท่รงด ารใินพระทยัยนืยงชัว่กปักลัป์ 
+ ความสขุจงึเป็นของประชาชาตทิีม่พีระยาเวหเ์ป็นองคพ์ระเจา้ 
 คอืชนชาตซิึ่งพระองคท์รงเลอืกสรรไวเ้ป็นมรดกของพระองค์ 
- สริแิด่พระเจา้ พระบุตรพระจติปกเกลา้  
 ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ   อาแมน 
บทสร้อย บรรดาผูช้อบธรรมจะชืน่ชมยนิดใีนพระเจา้  
 
พระวาจาของพระเจ้า  (ยก 2:14) 
 พีน้่องทัง้หลาย จะมปีระโยชน์ใด หากผูห้นึ่งอา้งวา่มคีวามเชือ่แต่ไม่
มกีารกระท า ความเชือ่เชน่นี้จะชว่ยใหเ้ขารอดพน้ไดห้รอื ถา้พีน้่องชาย
หญงิคนใดขดัสนเครื่องนุ่งห่ม และไม่มอีาหารประจ าวนั  แลว้ท่านคนหนึ่ง
พูดกบัเขาวา่ “จงไปเป็นสขุเถดิ ขอใหอ้บอุ่นและอิม่เถดิ” แต่มไิดใ้หส้ิง่ที่
จ าเป็นส าหรบัร่างกายแก่เขา จะมปีระโยชน์ใดเล่าความเชือ่กเ็ชน่เดยีวกนั 
หากไม่มกีารกระท า กเ็ป็นความเชือ่ทีต่ายแลว้ 
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อาจมีผู้พูดว่า “บางคนมีความเชื่อ บางคนมีการกระท า” ถ้าเป็น
เช่นนัน้ จงแสดงความเชื่อที่ไม่มีการกระท าให้ข้าพเจ้าเห็นเถิด  แล้ว
ข้าพเจ้าจะแสดงความเชื่อให้ท่านเห็นด้วยการกระท า   ท่านเชื่อว่าม ี   
พระเจ้าเพยีงพระองค์เดยีวหรอื ดแีล้ว แม้พวกปีศาจกเ็ชื่อเช่นนัน้และยงั
กลวัจนตวัสัน่ดว้ย…ท่านอยากรูห้รอืไมว่า่ความเชือ่ทีป่ราศจากการกระท า
นัน้ไรป้ระโยชน์  อบัราฮมั บรรพบุรุษของเรา ได้รบัความชอบธรรมเพราะ
การกระท า เมื่อถวายอิสอคับุตรของตนบนแท่นบูชามิใช่หรอื  ท่านเห็น
แลว้ว่า ความเชือ่กบัการกระท าของเขาด าเนินไปพรอ้ม ๆ กนั และเพราะ
การกระท านั ้น ความเชื่อจึงสมบูรณ์   ดังข้อความในพระคัมภีร์ว่า        
“อบัราฮมัเชื่อพระเจ้า พระองค์ทรงคดิว่าความเชื่อนี้เป็นความชอบธรรม
ของเขา” เขาจงึไดช้ือ่วา่ ‘เป็นมติรของพระเจา้’   

 

บทรบัสัน้ 
ก่อ   พระเจา้ไดท้รงเลอืกบุคคลทีเ่หมาะสมทีสุ่ด  
รบั   พระเจา้ไดท้รงเลอืกบุคคลทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
ก่อ   และในเวลาทีเ่หมาะสม (รบั) 
ก่อ   สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตร และพระจติ  (รบั) 
 

บทภาวนาอ้อนวอน 
ประธาน ใหเ้ราภาวนาตอ่พระเจา้พระบดิาของเรา เพราะความหมายของ
การเป็นบดิา ทัง้ในสวรรคแ์ละบนแผน่ดนิลว้นมาจากพระองค์ 
1.  ขา้แต่พระบดิา พระองคไ์ดท้รงไขแสดงแผนการแห่งความรอดในพระ

ครสิตเจา้ ตัง้แต่นิรนัดรแกน่กับุญโยเซฟ โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมี
ความรูล้กึซึ้งถงึพระบุตรของพระองค ์ ผูท้รงเป็นพระเจา้แท ้ และ
มนุษยแ์ท ้ 
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 รบั    ขา้แต่พระบดิาเจา้สวรรค ์ โปรดสดบัฟังค าภาวนาของขา้พเจา้
ทัง้หลาย 

5. พระองคท์รงเลีย้งนกในอากาศ และตกแต่งทุ่งนาดว้ยผลติผลของ
แผน่ดนิ โปรดประทานอาหารประจ าวนัแก่บรรดาบุตรของพระองค ์
เพื่อจะไดบ้ ารุงเลีย้งรา่งกาย   (รบั) 

6. ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงสรา้งจกัรวาล พระองคท์รงมอบสิง่สรา้งไวใ้น
ความดูแลของขา้พเจา้ทัง้หลาย โปรดใหบ้รรดาคนงานไดร้บัรางวลั
ตอบแทนอยา่งยุตธิรรมส าหรบังานของเขา   (รบั) 

7. โปรดทอดพระเนตรด้วยความเมตตา มายงัผู้ที่ก าลงัจะสิ้นใจ และ
บรรดาผูล้่วงลบั ขอทรงพระเมตตาพวกเขา โดยค าเสนอวงิวอนของ
พระเยซูเจา้ พระนางมารยี ์และนกับุญโยเซฟ   (รบั) 

ประธาน ขา้แต่พระบดิาเจา้ ขอโปรดสดบัฟังค าภาวนาของขา้พเจา้
ทัง้หลาย โดยอาศยัคุณความดขีองท่านนกับญุโยเซฟ เพือ่
ขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดเ้ลยีนแบบอย่างชวีติของท่าน ทัง้นี้ 
อาศยัพระบารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
อาแมน 

 
บทเพลงสิเมโอน 
บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ  ขอ

โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

- บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา  หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา  
- เพราะตาขา้ ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์

อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
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- พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
- ของนานาประชาราษฎร ์

และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ  ขอ

โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 

บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจา้    พระองคโ์ปรดประทานใหน้กับญุโยเซฟเป็นผูช้อบ-
ธรรม และมสี่วนร่วมในการกอบกูม้นุษยใ์หร้อด   ขอโปรดเพิม่พูนความ
ศรทัธา ความไวใ้จ และความรกัแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย เพือ่จะไดร้่วมมอื
อย่างซื่อสตัยก์บัพระหรรษทาน ในการปฏบิตัภิารกจิแห่งความรอดให้
บรรลุถงึความศกัดิส์ทิธิด์ว้ยเถดิ  ทัง้นี้ ขอพึง่พระบารมพีระเยซูครสิต
เจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 
อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนั เป็นสุข

แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย     อาแมน 
 

เพลงแม่พระ ช่างงามเหลือโอ้แม่มารีอา  
(รบั) ชา่งงามเหลอืโอแ้ม่มารอีา  สะทอ้นเมตตาพระทยัแห่งพระเจา้ 
1. ทรงไดร้บัเลอืกสรรในบรรดาสตร ี กระแสเรยีกมจีากพระเจา้ถงึแม่เอย 
2. ทรงไดร้บัเลอืกสรรในบรรดาสตร ี จติพระปรานีสถติอยู่ในแม่เอย 
3. ทรงไดร้บัเลอืกสรรในบรรดาสตร ี ใหพ้ระบุตรนี้มาบงัเกดิในแม่เอย 
4. ทรงไดร้บัเลอืกสรรในบรรดาสตร ี ใหผ้องมนุษยแ์ปรเปลีย่นดมีศีรตีน 
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บทภาวนาอ้อนวอนนักบุญโยเซฟ 
 ขา้แต่นักบุญโยเซฟผู้ยิง่ใหญ่  อทิธพิลของท่านเหนือดวงพระทยั
ของพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์ ไม่เคยมผีูใ้ดทีว่งิวอนจากท่านแลว้จะ
ไม่ได้รบัตามที่ขอ     ขา้พเจ้าขอจากท่านด้วยความไวว้างใจที่ม ัน่คงและ
แน่วแน่ ขอท่านโปรดประทานใหต้ามทีว่งิวอนดว้ยเทอญ             
 ขา้แต่นกับุญโยเซฟ โปรดประทานใหข้า้พเจา้ดว้ย  สิง่ทีข่า้พเจา้
ภาวนา ถา้เป็นไปเพื่อสริมิงคลของพระเจา้และความรอดของขา้พเจา้เอง 
แต่ถา้ไม่ใชเ่พือ่สริมิงคลของพระองค ์  โปรดวอนขอพระหรรษทานให้
ขา้พเจา้ยอมรบัน ้าพระทยัของพระบดิาเจา้สวรรค ์ ผูซ้ึ่งยอมใหท้ัง้ความ
ทุกขแ์ละพระคุณฝ่ายโลกแก่ขา้พเจา้ กเ็พื่อความสุขของขา้พเจา้ในโลกนี้
และความรอดตลอดนิรนัดร ์  
 ขา้แต่พระเจา้ โดยพระญาณสอดสอ่งเหลอืลน้  พระองคไ์ดเ้ลอืกสรร
นกับุญโยเซฟใหเ้ป็นภสัดาของพระนางมารยี ์  ชาวเราจงึวอนขอท่าน 
โปรดเถดิ โปรดใหผู้ท้ีเ่คารพนบัถอืทา่นเป็นผูอุ้ปถมัภ์บนโลกนี้  ไดท้่าน
เป็นผูเ้สนอในสวรรคด์ว้ย พระองคผ์ูท้รงจ าเรญิและครองราชยต์ลอด
นิรนัดร  อาแมน 
 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ โปรดทรงช่วยขา้พเจา้เมื่อใกลจ้ะตาย 
เยซ ู มารยี ์ โยเซฟ โปรดทรงช่วยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอย่างราบรื่นในศลีในพรของท่าน
ดว้ยเทอญ 
 
เตรียมร าพึง............   
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วารท่ีห้า  “ผู้รบัใช้ของความรอด” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 พระเจ้าได้ทรงเรยีกท่านนักบุญโยเซฟให้เขา้มารบัใช้พระเยซูเจ้า 
ในพระภารกิจของพระองค์ โดยปฏิบัติหน้าที่เป็นบิดา และเพราะการ
กระท าดงันี้ เมื่อถงึเวลาก าหนดอนัส าคญัแห่งการไถ่บาป ท่านจงึเป็นผู้
ชว่ยเหลอื และเป็น “ผูร้บัใช้ของความรอด” เบือ้งตน้แห่งความรอดของ
มนุษยน์ัน้ ไดฝ้ากไวก้บัท่านโยเซฟผูซ้ื่อสตัย ์ท่านไดร้บัแต่งตัง้เป็นผูร้บัใช้
ที่ส ัตย์ซื่ อและเฉลียวฉลาดในครอบครัวศักดิส์ิทธิ ์ท่านได้เฝ้ารักษา      
พระบุตรแต่องคเ์ดยีวในหน้าทีแ่ทนบดิา 
 พระสนัตะปาปาเลโอ ที่ 13 ได้ทรงยกย่องเทิดทูนว่า ในบรรดา
บุคคลทัง้หลาย ท่านนักบุญโยเซฟแต่ผู้เดียวที่ได้รบัเกียรตอินัสูงส่ง คือ 
ตามพระด าริของพระเจ้า ท่านได้เป็นผู้คุ้มครองพระบุตรของพระเจ้า 
เพราะเหตุนี้เอง    พระวจนาตถ์ของพระเจ้าจงึยอมอยู่ใตอ้ านาจของท่าน
โยเซฟอย่างสุภาพเรียบร้อย พระองค์ได้ฟังค าสัง่ของท่าน และทรงให้
เกยีรตทิ่านทุกอย่าง ซึ่งเป็นเกยีรตทิีลู่ก ๆ ทัง้หลายพงึกระท าต่อบดิา 
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เพลง  สดดีุนักบุญโยเซฟ  (ป.267) 
1. เราขอสดุดนีกับุญองคห์นึ่ง ทีเ่รยีนรูซ้ึ้งถงึความรกัของพระเจา้ 
 ถอืธรรมบญัญตัเิชือ่ตามพระทรงสัง่ ตรสัทางท่านผูท้ านายกอ่นนัน้ 
 ดว้ยเหตุนี้ไซรท้่านจงึเป็นผูช้อบธรรม 

(รบั) โยเซฟท่านนกับุญทีโ่ปรดปรานของพระเจา้ 
 ฟังเราเฝ้าวงิวอนโปรดเสนอเพือ่เรา 
 โยเซฟท่านเพยีบพรอ้มดว้ยคุณธรรมอนัสูงเด่น 
 โปรดเป็นผูเ้สนอวงิวอนเพือ่เราเทอญ 

2. เราขอสดุดนีกับุญยิง่ใหญ่ จติใจลกึซึ้งเชือ่ในพระองคท์รงศกัดิ ์
 รบัยอมสมคัรอุม้ชพูระปิยะบุตร หมดความสงสยัเชือ่ฟังเทวทูตนัน้ 
 ดว้ยเหตุนี้ไซรท้่านจงึเป็นผูช้อบธรรม 
  
 

บทสร้อย ท่านนกับุญโยเซฟ ขา้รบัใชผู้ซ้ือ่สตัยแ์ละปรชีาฉลาด พระเจา้
ไดท้รงตัง้ทา่นใหป้กครองครอบครวัของพระองค์ 

เพลงสดดีุท่ี 111  
 จงสรรเสรญิเยนิยอพระเจา้เถดิ พระผูเ้ลศิการุญหนุนน าให ้
จงขอบคุณทรงยศหมดหวัใจ ณ หอ้งในทีป่ระชมุกลางกลุม่ชน 
 กจิการทีพ่ระองคท์รงสรา้งสรรค ์ ทุกสิง่อนัลว้นเลศิประเสรฐิผล 
ผูพ้อใจสิง่นี้อยูทุ่กผูค้น ย่อมอยากคน้ควา้ใหเ้ขา้ใจด ี
 ทุกสิง่ทีพ่ระองคท์รงกระท า ทรงเกยีรตลิ ้าสงูสง่าสง่ราศ ี
ความชอบธรรมของไทใ้นหลา้นี้ ยัง้อยู่ทีส่ถติคงด ารงนาน 
 กจิการมหศัจรรยท์รงสรรคส์รา้ง สิง่ต่างต่างไม่ยอมใหใ้ครลมืผา่น 
ทัง้พระองคท์รงเมตตาการุญมาน โปรดประทานน ้าพระทยัใสศรทัธา 
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 โปรดประทานอาหารใหแ้จกไปทัว่ ผูเ้กรงกลวัองคไ์ทไ้ม่ตอ้งหา 
และพระองคไ์ม่ทรงลมืพระสญัญา ลัน่วาจาด ารสัตรสัไวพ้ลนั 
 พระองคท์รงส าแดงฤทธิอ์ทิธพิล แด่ปวงชนของพระองคด์ ารงมัน่ 
ดว้ยประทานแดนดนิถิน่ส าคญั ของชาตอินัต่างเผา่แกเ่ขานา 
 ทุกสิง่ทีท่รงกระท าล ้าสตัยซ์ื่อ และยดึถอืเทีย่งตรงทรงคุณคา่ 
ธรรมบญัญตัปิฏบิตัเิป็นอตัรา ชนทัว่หน้าเชือ่ถอืไทต้่างไวว้าง 
 บญัญตัอิงคด์ ารงอยูคู่่ชวีติ ทัง้สถตินิจกาลนานมสิร่าง 
ประกอบดว้ยสจัธรรมไมอ่ าพราง และเสรมิสรา้งระบอบความชอบธรรม 
 พระองคท์รงชว่ยประชาพาสดใส ใหร้อดไดทุ้กคนดลชืน่ฉ ่า 
ทรงท าพนัธสญัญาถาวรซ ้า พสิุทธิล์ ้าเลศิองคท์รงเดชครนั 
 ความย าเกรงพระทรงธรรมน าไปสู่ ซึ่งความรูส้ตปัิญญาค่ามหนัต ์
ใหปั้ญญาแก่ผูท้ าตามค านัน้ เราพรอ้มกนัสรรเสรญิไทไ้ปชัว่กาล 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
บทสร้อย ท่านนกับุญโยเซฟ ขา้รบัใชผู้ซ้ือ่สตัยแ์ละปรชีาฉลาด พระเจา้

ไดท้รงตัง้ทา่นใหป้กครองครอบครวัของพระองค์ 
 
บทอ้อนวอน  
ก่อ ผูท้ีพ่ระเจา้ทรงบนัดาลความชอบธรรมนัน้ ไม่ใชผู่ท้ีไ่ดย้นิธรรม-

บญัญตัเิท่านัน้ แต่เป็นผูท้ีป่ฏบิตัติามธรรมบญัญตัดิว้ย (รม 2:13) 
รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั

เรยีก (อฟ 4:1) 
ก่อ  พระองคท์รงส าแดงความเทีย่งธรรมในปัจจุบนั เพื่อทรงบนัดาลให้

ผูม้คีวามเชือ่ในพระเยซูเจา้กลบัเป็นผูช้อบธรรม  (รม 3:26)  รบั 
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รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั
เรยีก (อฟ 4:1) 

ก่อ  โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่ใน 
พระหรรษทานนี้ (รม 5:2)  รบั  

ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์โดยทางพระองค ์และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) รบั 
 
พระวาจาของพระเจ้า  (สภษ 3:5-12) 

จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของเจา้ และอย่าพึ่งพาความรอบรู้ของ
ตนเอง จงยอมรบัรูพ้ระองค์ในทุกทางของเจา้ และพระองค์จะทรงกระท าให้
วถิขีองเจ้าราบรื่น อย่าคดิว่าตนฉลาด จงย าเกรงพระเจา้ และหนัจากความ
ชัว่ร้าย ... จงถวายเกยีรตแิด่พระเจ้าด้วยทรพัย์สนิของตน และดว้ยผลแรก
แห่งผลติผลทัง้สิ้นของเจ้า แล้วยุ้งของเจ้าจะเตม็ดว้ยความอุดม และบ่อเกบ็
ของเจ้าจะลน้ด้วยเหล้าองุ่น บุตรชายของเราเอ๋ย อย่าดูหมิน่พระด ารสัสอน
ของพระเจ้า หรอืเบื่อหน่ายต่อพระด ารสัเตอืนของพระองค์ เพราะพระเจ้า
ทรงตกัเตอืนผูท้ีพ่ระองคท์รงรกั ดงับดิาตกัเตอืนบุตรผูท้ี่เขาปีตชิืน่ชม 
 
บทตอบรบั 
ซ้าย ขา้แต่พระเจา้ โปรดชว่ยและอ านวยพรประชากรของพระองค์ 
ขวา โปรดทรงปกครองและค ้าจุนพวกเขา บดันี้และเสมอไป 
ซ้าย ขา้พเจา้ทัง้หลายขอถวายพระพรแด่พระองคท์ุก ๆ วนั 
ขวา ขา้พเจา้ทัง้หลายสรรเสรญิพระนามของพระองคต์ลอดกาล 
ซ้าย ขา้แต่พระเจ้า ในวนันี้ โปรดช่วยขา้พเจ้าทัง้หลายให้พ้นจากบาป

ทัง้สิน้ 
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ขวา ขอทรงพระเมตตาเถดิ พระเจา้ขา้ ขอทรงพระเมตตาเทอญ 
ซ้าย ข้าแต่พระเจ้า โปรดแสดงความรกัและเมตตาของพระองค์แก่

ขา้พเจา้ทัง้หลาย 
ขวา เพราะขา้พเจา้ทัง้หลายวางใจในพระองค์ 
ซ้าย  ขา้แต่พระเจา้ ความหวงัของขา้พเจา้ทัง้หลายอยู่ในพระองค ์
ขวา และขา้พเจา้ทัง้หลายจะไม่ผดิหวงั 
 
บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต ขอ

โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์   ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 

- บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา  หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา  
- เพราะตาขา้ ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์

อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
- พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
- ของนานาประชาราษฎร ์

และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
 

บทสร้อย พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต  ขอ
โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์   ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 
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บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระผู้ทรงสรรพานุภาพ พระองค์ทรงมอบให้นักบุญโยเซฟ
เป็นผู้พิทักษ์รกัษาพระผู้ช่วยให้รอดในปฐมวยั ข้าพเจ้าทัง้หลายขอพึ่ง
ท่านนกับุญเป็นผูช้ว่ยออ้นวอนแทน ขอพระองคไ์ดโ้ปรดใหพ้ระศาสนจกัร
ปฏบิตัติามแผนการความรอดจนบรรลุผลส าเรจ็ด้วยเถดิ ทัง้นี้ ขอพึ่งพระ
บารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
 

อวยพร   ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 

 
เพลงแม่พระ  อยากพบประสบแม่ 
1.  อยากพบประสบแม่ จงฟังแต่ค าแม่สอน 
 เมตตาประชากร มานะเอือ้เกือ้การุณ 
 หมู่มติรและอมติร  กจ็งคดิชว่ยเจอืจุน 
 พระองคท์รงเกือ้หนุน ใหลู้กพบกบัมารดา 
2. อยากพบประสบแม่ กอ็ย่าแพแ้ก่ตณัหา 
 โลภหลงและโกรธา ปีศาจรา้ยใจทมฬิ 
 เมื่อมนักระชัน้เรยีก อย่าส าเหนียกส าเนียงยนิ 
 พกัตรล์ูกกค็งผนิ ไปเหน็หน้ามาตุรงค ์
3. อยากพบประสบแม่ กใ็หแ้ผน่ ้าจติจง 
 รกัต่อพระผูท้รง สุจรติดว้ยเตม็ใจ 
 คุณท่านหมัน่สรรเสรญิ บ่มเิมนิเสมอไป 
 ดัง่นี้กค็งได ้ ประสบแม่นฤมลทนิ 
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บทภาวนาแด่นักบญุโยเซฟ 
 โอท้่านนกับุญโยเซฟ ลูกผูต้ ่าตอ้ยมากราบถวายพรแด่ท่าน ผูซ้ึง่
คุม้ครองปกปักรกัษาผูท้ีเ่คารพรกัท่านอย่างไม่เปลีย่นแปลง ท่านทราบดี
วา่ นอกจากพระเยซูและแม่พระ ลกูไดม้อบความหวงัทัง้หมดอยู่กบัทา่น 
ผูซ้ึ่งไม่เคยทอดทิง้ผูร้บัใชท้ีซ่ื่อสตัยข์องพระเจา้  ดงันัน้ อาศยัค าเสนออนั
ต ่าตอ้ยของลูก  โปรดปกปักรกัษาทุก ๆ คนทีลู่กรกั  และคุม้ครอง
ทรพัยส์นิทีลู่กมหีน้าทีร่กัษา และอาศยัความรกัของพระเยซูและพระนาง
มารยี ์ อย่าไดท้อดทิง้ลูกในเวลาทีอ่ยู่ในโลกนี้ และในเวลาใกลจ้ะตายดว้ย
เทอญ อาแมน 
 
เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจและสตปัิญญาแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้เมือ่ใกลจ้ะตาย 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจในศลีในพรของท่านดว้ย
เทอญ 
 
เตรียมร าพึง......................... 
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วารท่ีหก  “โยเซฟ แบบฉบบัแห่งความรกั” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 พระเจา้ไดท้รงเรยีกนกับุญโยเซฟใหเ้ป็นแบบอย่างของการมดีวงใจ
แห่งความรกั ความอ่อนโยน ความเสยีสละ ทุกย่างก้าวของชวีติท่านมแีต่
ความเรยีบง่ายและอ่อนโยน ท่านพากเพยีรในการเฝ้ารกัษาพระบุตรของ
พระเจ้า ซึ่งพระเจ้าได้มอบฝากไวก้บัท่าน ท่านรกัองค์พระบุตรของพระเจ้า 
ทัง้ ๆ ที่ไม่อาจเขา้ใจในหลายสิง่หลายอย่าง ท่านพาพระบุตรและพระนาง
มารยีห์นีไปอยีปิต ์และกลบัมาด าเนินชวีติอย่างราบเรยีบ ท่านตามหาพระ
บุตรในขณะทีพ่ลดัหลงกนัถงึ 3 วนั แต่ไดค้ าตอบทีไ่ม่อาจเขา้ใจได ้ท่านก็
ยงัยอมรบัฟัง ท่านเป็นแบบอย่างและสอนใหพ้ระบุตรด าเนินชวีติ การเป็น
ชา่งไมธ้รรมดา ๆ แต่มคีวามรกัความอบอุ่นภายในครอบครวั ความเอาใจใส่
ของท่านภายในครอบครวั ท าให้พระศาสนจกัรยกย่องและให้เกยีรตทิ่าน 
ใหเ้ป็นหวัหน้าและเป็นแบบอย่างครอบครวัศกัดิส์ทิธิ ์
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เพลง  วอนนักบุญยอแซฟ  (ก.210) 
อนัดวงใจของเราร ่ารอ้งเชา้ค ่า ใจคงพร ่าเรยีกหานิจจาเอย๋ 
ถงึท่านยอแซฟนกับุญเอย ฟังขา้เอ่ยร ่ารอ้งภาวนา 
ยอแซฟนกับุญพระคุณท่านมาก โปรดอย่าพรากพวกเราไปใหเ้ราพึง่พา 
โลกเราลว้นแต่มภียันานา กูว้ญิญาณใหป้ลอดภยัอย่าใหผ้ดิ 
** ขอท่านเมตตาตอ่ขา้น้อย ผูต้ ่าตอ้ยคุณธรรมประจ าจติ 
ชว่ยน าทางพวกเราสูพ่ระครสิต ์ แบบสนิทสู่สวรรคน์ิรนัดร ์
ยอแซฟนกับุญพระคุณท่านลน้ เราพร ่าบ่นภาวนา 
โปรดฟังขา้วอนขอทา่นยอแซฟพาขา้จร สู่นครสขุสนัตน์ิรนัดรเ์อย (ซ ้า **) 
  

บทสร้อย พระครสิตเจา้ทรงพอพระทยัในการเป็นบุตรของชา่งไม ้ ให้
เราถวายเกยีรตแิดพ่ระเจา้ เพราะความชอบธรรมของท่าน
นกับุญโยเซฟ 

บทสรรเสริญ   
 ท่านโยเซฟแบบฉบบัแห่งความรกั มใีจภกัดิอ์งคไ์ทไ้มเ่สื่อมสูญ 
สริโิรจน์แด่ท่านทวคีุณ สบืตระกูลดาวดิกษตัรา 
 ดวงมานทา่นซื่อถอืพรหมจรรย ์ พระจงึสรรเป็นบดิาองคน์าถา 
ภสัดาผอ่งแผว้ของมารอีา ในเคหาท างานดว้ยแรงกาย 
 ชา่งฝีมอืท่านนี้ทีม่เีกยีรต ิ จติละเมยีดตัง้ใจสอนถวาย 
พระครสิตฤ์ทธแีหง่หญงิชาย จอมผไทละเกยีรตกิอ้งระบอื 
 ทุกผูทุ้กคนตอ้งมว้ยมรณ์ กรรมกรหอ่นรูซ้ึ่งหนงัสอื 
เจา้ธาตรเีศรษฐชีือ่เลื่องลอื ใครนะหรอืฝืนเปลีย่นทรงชวี ี
 ท่านสละความสขุประสาโลก ไรเ้ศรา้โศกดว้ยวางใจในทรงศร ี
พระมารดาปลอบขวญัคู่บารม ี ท าจติเสรจีากกายาซึง่สิน้ชยั 
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 คอยเชดิชพูระเกยีรตพิระเป็นเจา้ ทุกค ่าเชา้เป็นนิจจติผอ่งใส 
ใจท่านเป็นวหิารองคข์องทรงชยั เป็นหลกัใหญ่โน้มน าสนัตเิทอญ 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 

บทสร้อย พระครสิตเจา้ทรงพอพระทยัในการเป็นบุตรของชา่งไม้ ให้
เราถวายเกยีรตแิดพ่ระเจา้ เพราะความชอบธรรมของท่าน
นกับุญโยเซฟ 

พระวาจาของพระเจ้า  (2 ซมอ 2:28-29) 
ขา้แต่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า และบรรดาพระวาทะของ

พระองค์เป็นความจรงิ และพระองค์ทรงสญัญาจะพระราชทานสิ่งดนีี้แก่
ผู้ร ับใช้ของพระองค์ เพราะฉะนัน้ บัดนี้ขอโปรดให้เป็นที่พอพระทัย
พระองค์ ที่จะอ านวยพระพรแก่ราชวงศผ์ูร้บัใชข้องพระองค์ เพื่อให้ด ารง
อยู่ต่อพระพกัตรข์องพระองค์เป็นนิตย ์ขา้แต่พระเจ้า พระองคท์รงลัน่พระ
วาจาเช่นนัน้แลว้ และด้วยพระพรของพระองค์ ขอให้ราชวงศผ์ูร้บัใชข้อง
พระองค ์ไดอ้ยู่เยน็เป็นสุขเป็นนิตย์ 

(ร าพงึสกัครู่) 

สรรเสริญนักบุญโยเซฟ  (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ วญิญาณของท่านมบุีญยิง่
นกั ทีไ่ดร้บัการตกแต่งดว้ยคุณความด ีและพระพรของพระจติ 

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ สตปัิญญาของทา่นมบุีญยิง่
นกั ทีเ่ป่ียมดว้ยความรูอ้นัประเสรฐิสุดของพระเจา้ และไดร้บัแสงสวา่ง
จากการเผยแสดงของพระองค ์  
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 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ความตัง้ใจและน ้าใจของ
ท่านมบีุญยิง่นกั ทีไ่ดร้บัพระพร เป่ียมดว้ยไฟแห่งความรกัต่อพระเยซู
เจา้และพระนางมารยี ์  

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ตาของทา่นมบุีญทีไ่ดเ้ฝ้า
มองพระเยซูเจา้และพระแม่มารยีเ์รื่อยไป    

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ หูของท่านมบุีญยิง่นกั ที่
ไดร้บัฟังถอ้ยค าอนัอ่อนหวานของพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ บดิาผูศ้กัดิส์ทิธิ ์  ลิน้ของท่านมบุีญยิง่นกั ที่
ไดส้รรเสรญิพระเจา้ดว้ยความถอ่มตนอย่างสุดซึ้ง และไดส้นทนา
ดว้ยความอ่อนน้อมกบัพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ ผูบ้รสิุทธิ ์หวัใจทีเ่ป่ียมดว้ยความรกัของทา่น
มบีุญยิง่นกั ทีท่า่นไดก้ระท าทุกสิง่ดว้ยความรกัต่อพระเยซูเจา้และ
พระนางมารยี ์  

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ ผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ความคดิ วาจา และกจิการของ
ท่านมบีุญยิง่นกั ท่านไดส้ละทุกสิง่ เพื่อรบัใชพ้ระเยซูเจา้และพระนาง
มารยี ์   

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ ผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ทุกชัว่ขณะในชวีติของท่านมบุีญ
ยิง่ เพราะท่านไดใ้ช ้เพือ่รบัใชพ้ระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์  

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ ผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ท่านมบุีญยิง่นกั ทีไ่ดส้ิน้ใจอยา่ง
ราบรื่นในออ้มแขนของพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์

 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ ผูป้ระเสรฐิ ทา่นมบีญุยิง่นกั ทีไ่ดเ้ขา้สู่ชวีติ
นิรนัดรแห่งความยนิดใีนสวรรค ์  
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 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ  ท่านมบีุญยิง่นกัทีไ่ดอ้ยู่ร่วมในสหพนัธ์
นกับุญบนสวรรค ์พรอ้มกบัพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์

 พระสริริุ่งโรจน์แด่พระบดิา และพระบุตรและพระจติ เหมอืนในปฐม
กาล บดันี้และทกุเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 

  
 

บทรบัสัน้ 
ก่อ   พระบดิาเจา้ขา้ ลกูขอมอบจติใจไวใ้นพระหตัถข์องพระองค์  
รบั   พระบดิาเจา้ขา้ ลกูขอมอบจติใจไวใ้นพระหตัถข์องพระองค์ 
ก่อ   พระองคท์รงกอบกูลู้ก  พระองคผ์ูส้ตัยซ์ื่อ   (รบั) 
ก่อ   สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตร และพระจติ  (รบั) 
 

บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต ขอ

โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์   ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

- บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา  หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา  
- เพราะตาขา้ ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์

อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
- พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
- ของนานาประชาราษฎร ์

และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
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บทสร้อย พระผู้ศกัดิ์สิทธิ์ พระผู้ทรงพลานุภาพ พระผู้ทรงชีวิต  ขอ
โปรดให้พระเมตตาสงสารของพระองค์   ทรงปกปักรกัษา
ขา้พเจา้ทัง้หลาย 

 
บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ พระองคท์รงมอบใหน้กับุญโยเซฟ
เป็นผูพ้ทิกัษ์รกัษาพระผูช้ว่ยใหร้อดในปฐมวยั ขา้พเจา้ทัง้หลายขอพึง่
ท่านนกับุญ เป็นผูช้ว่ยออ้นวอนแทน ขอพระองคไ์ดโ้ปรดใหพ้ระศาสนจกัร
ปฏบิตัติามแผนการความรอดจนบรรลุผลส าเรจ็ดว้ยเถดิ ทัง้นี้ ขอพึง่พระ
บารมพีระเยซูครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 
 
อวยพร   ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข

แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
 

เพลงแม่พระ  สกัวนัฉันจะได้เหน็ 

1.  สกัวนัฉนัจะไดเ้หน็ ผูเ้ป็นมารดาทรงศร ี
 พบพกัตรแ์ม่รกัมารยี์ ไม่มผีูใ้ดเทยีมทนั 
(รบั) สกัวนั ณ เมอืงสวรรค ์ จะเหน็แม่ฉนัมารยี์ 
 สกัวนั ณ เมอืงสวรรค ์ จะเหน็แม่ฉนัมารยี์ 
2. สกัวนัฉนัจะไดเ้หน็ ผูเ้ป็นแม่เมอืงสวรรค ์
 เกือ้หนุนจุนลูกทุกวนั ป้องกนัไพรบีฑีา 
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บทภาวนาวอนขอความส าเรจ็ในกิจการ 
 ขา้แต่นกับุญโยเซฟ ผูม้บีุญบารมเีหนอืพระหฤทยัของพระเยซูเจา้ 
และดวงหทยัของพระแมม่ารยี ์ ผูซ้ึ่งไดร้บัพระคุณตลอดกาล ลูกขอดว้ย
ความมัน่ใจวา่ ท่านนกับุญจะชว่ยวงิวอนใหไ้ดส้ าเรจ็ในเรว็วนัดว้ยเถดิ 

(เงยีบเพื่อวอนขอสิง่ทีต่อ้งการ...) 

 ขา้แต่นักบุญโยเซฟ ได้โปรดวงิวอนใหลู้กได้รบัตามค าวอนขอ เพื่อ
พระสิริมงคลของพระเจ้า และความรอดของลูก หากสิ่งที่วอนขอนี้ไม่
เป็นไปตามจุดประสงค ์ไดโ้ปรดภาวนาใหลู้กยอมรบัและท าตามน ้าพระทยั
ของพระเจ้า  เพื่อความสุขในโลกนี้  และความรอดชัว่นิรนัดรในโลกหน้า 
อาแมน 

เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้เมือ่ใกลจ้ะตาย 
เยซู มารยี ์ โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอยา่งราบรื่นในศลีในพร
ของท่านดว้ยเทอญ 

 
เตรียมร าพึง......................... 
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วารท่ีเจด็ “โยเซฟ บริสทุธ์ิอย่างย่ิง” 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 ท่านนกับุญโยเซฟ เป็นทีเ่คารพนับถอืในฐานะผูเ้ป็นภสัดาของพระ-
นางพรหมจารีมารีย์ และเป็นบิดาเลี้ยงของพระเยซูเจ้า เป็นหัวหน้า
ครอบครวัศกัดิส์ิทธิ ์ท่านเป็นผู้ช่วยเหลอื ปกป้อง และเป็นพยานยนืยนั
ความเป็นพรหมจารขีองพระนางมารยี์ และเป็นผูป้ลอบโยนในหน้าที่อนั
ยากล าบากทีพ่ระนางไดร้บั พระเจา้ทรงขจดัความสงสยัต่าง ๆ ทีอ่ยู่ ในใจ
ของท่านนกับุญโยเซฟ ใหท้่านเป็นอสิระจากความวติกกงัวล และประทาน
รางวลัใหท้่านเป็นทีเ่คารพนบัถอื  
 ความศกัดิส์ทิธิข์องนักบุญโยเซฟนัน้ยิง่ใหญ่ ท าให้ท่านเหมาะที่จะ
รบัหน้าทีผู่ป้กป้องพระนางมารยี์และพระเยซูเจ้า ความรกัทีท่่านมตี่อพระ
นางมารีย์นัน้เป็นความรกัที่บริสุทธิแ์ละศกัดิส์ิทธิ ์เป็นความรักเหนือ
ธรรมชาตทิี่พระเจ้าทรงประทานให้ท่าน เป็นความรกัทีล่กึซึ้งและทรงพลงั 
มากกวา่ความรกัตามธรรมชาตทิีม่นุษยส์ามารถมไีด ้ 
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  ขอท่านนกับุญโยเซฟโปรดชว่ยใหเ้รารกัษาความบรสิุทธิท์ ัง้กายและ
ใจ เช่นเดียวกบัท่าน เพื่อพร้อมที่จะกระท าตามน ้ าพระทยัของพระเจ้า
ตลอดชวีติของเรา 
 
เพลง สดดีุนักบุญโยเซฟ    (ก 297) 
1.   ลูกกราบกรานองคท์่านศรนีกับุญ   โปรดการุญจุนเจอืลูกทัง้หลาย 

ชว่ยประคองวญิญาณพรอ้มทัง้กาย ชว่ยคลีค่ลายความมดืในมรรคา 
(รบั)  นกับุญโยแซฟ ขอโปรดชว่ยเสนอ  โอท้า้วเธอวอนแทนวานแทนที

เถดิ เพือ่ครสิตงัคว์ดัเรามธีรรมล ้าเลศิ ต่างบงัเกดิศรทัธาทัว่ทุกคน 
2. โปรดเอน็ดูปรานีมเีมตตา   ต่อเหล่าขา้วา้เหวห่า่งเคหา 
 ตอ้งทนทกุขล์ าบากยากนานา    กรุณาพยุงใหพ้น้ภยั 
3. เมื่อคราวตายวายชพีรบีมาชว่ย   โปรดอ านวยอวยส่งทีอ่าศยั 
 อนัแสนสขุพน้ทุกขอ์นัตราย   แสนสบายตลอดนิรนัดรเ์ทอญ 
 

บทสร้อย  ด้วยความอุปถัมภ์ของพระเจ้า   ท่านจึงเป็นผู้บริสุทธิ์และ
ศกัดิส์ทิธิย์ ิง่ 

เพลงสรรเสริญ  
 ขอเชญิชวนเทพเทวญั มวลมนุษยพ์รอ้มกนั 
คารวะแด่ท่านบดิา 
 ผูส้บืเผา่พงศว์งศา  ดาวดิกษตัรา 
เกยีรตยิศปรากฏเชดิช ู
 สนัตตวิงศล์งมาสู ่  องคพ์ระสยมัภู 
พระเยซูไอศวรรย ์
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 โยเซฟนามท่านชอบธรรม ์  บ าเพญ็พรหมจรรย ์
ใฝ่ฝันเทดิเกยีรตพิระเจา้ 
 หลงัหมัน้ท่านทรงหมองเศรา้   แต่องคเ์หนือเกลา้ 
ใหฝั้นเหน็เทพแจง้วา่ 
 ท่านจงรบัมารยี ์  ไวเ้ป็นภรรยา 
บุตรของเธอนัน้ยิง่ใหญ่ 
 นี่แหละคอืน ้าพระทยั ท่านพลกีายใจ 
พรอ้มเพื่อรบัใชภู้มนิทร ์
 กอปรกจิชา่งไมอ้าจณิ ทุ่มเทชวีนิ 
มอบใหพ้ระบุตรสุดรกั 
 แมทุ้กขจ์นยากเหนื่อยหนกั     มขิาดความรกั 
พทิกัษ์ดว้ยใจดุษฎ ี
 ครอบครวัเป่ียมรกัศกัดิศ์ร ี โอบออ้มอาร ี
กอปรดว้ยบารมมีากลน้ 
 ขอทรงเหลยีวดูผูค้น  ทัว่ทัง้สกล 
มอบตนวางใจในท่าน 
 บดิาพสิุทธิแ์ห่งสวรรค ์              ขอทรงคุม้กนั 
ครอบครวัรกัมัน่ดงัทา่นเทอญ 
บทสร้อย  ด้วยความอุปถัมภ์ของพระเจ้า   ท่านจึงเป็นผู้บริสุทธิ์และ

ศกัดิส์ทิธิย์ ิง่ 
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พระวาจาของพระเจ้า (1 ธส 5:23-24)   

 ขอองค์พระเจ้า ผู้ประทานสันติ บันดาลให้ท่านทัง้หลายเป็นผู้
ศกัดิส์ทิธิอ์ย่างสมบูรณ์ ขอพระองค์ทรงคุ้มครองท่านให้พ้นค าต าหนิทัง้
ดา้นจติใจ วญิญาณ และร่างกาย เมื่อพระเยซูครสิต ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของ
เราเสด็จมา พระองค์ผู้ทรงเรียกท่านนัน้ทรงซื่อสัตย์ พระองค์จะทรง
กระท าใหส้ าเรจ็ 

(ร าพงึสกัครู่) 
บทก่อรบั 
- ความรกัทีเ่ราพอใจถวายแดพ่ระครสิตเจา้โดยเฉพาะ เป็นเหตุใหเ้รา
เลอืกเอาการถอืพรหมจรรยท์ีถ่วายแลว้มาเป็นชวีติของตน ความรกัอนั
ทรงพลงัเดด็ขาด ทีม่อบแด่พระครสิตโ์ดยเฉพาะนี้เอง ทีช่ว่ยใหม้ัน่คง
แน่วแน่อยู่ในวถิทีางทีเ่ลอืกแลว้   

(รบั) โปรดขา้ซือ่ตรงพระภูบาล ต่อลมปราณทรงตอ้นรบัขา้  
 ต่อของขวญัทีป่ระทานมา *ซึง่เพยีงพอเพือ่ทีจ่ะรกั*  (ซ ้า*..*)  
- ความรกัจะบรสิุทธิแ์ละมัน่คงยิง่ขึน้ ดว้ยการตอบรบัอย่างซื่อสตัยต์่อพระ
หรรษทานในแต่ละวนั  และท าให้พระเจ้ามอีทิธพิลเหนือดวงใจของเรา
ยิง่วนัยิง่ทวขี ึน้ ขอ้เรยีกรอ้งในความรกัของพระเจา้ไม่มขีอบเขต และผูท้ี่
รกัอย่างแทจ้รงิ แมว้า่จะท าใหม้ากสกัเท่าไร กพ็รอ้มทีจ่ะท าไดอ้กีเสมอ  

(รบั) โปรดขา้ซือ่ตรงพระภูบาล ต่อลมปราณทรงตอ้นรบัขา้  
 ต่อของขวญัทีป่ระทานมา *ซึง่เพยีงพอเพือ่ทีจ่ะรกั*  (ซ ้า*..*)  
- การตอบสนองความรกัของพระเจ้า ท าให้ดวงใจมนุษย์อิม่เอิบ เพราะ
ดวงใจม นุษย์ถูกสร้างเพื่ อความรัก  ซึ่ งเร าก าลังรอคอย ท าให้
สมรรถภาพทัง้หมดตัง้อยู่ในสมดุล ท าใหเ้กดิสนัตสิุขและความปีตยินิดี 

(รบั)   

ฟป 3:12 
ยน 14:23 
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- พรหมจรรยท์ีถ่วายแลว้เป็นบ่อเกดิแห่งความสมบูรณ์ฝ่ายจติ แมภ้ารกจิ
ทีไ่ดก้ระท าส าเรจ็ไปแลว้นัน้  จะมผีูรู้เ้หน็น้อยเพยีงไรกต็าม 

(รบั) โปรดขา้ซือ่ตรงพระภูบาล ต่อลมปราณทรงตอ้นรบัขา้  
 ต่อของขวญัทีป่ระทานมา *ซึง่เพยีงพอเพือ่ทีจ่ะรกั*  (ซ ้า*..*)   
 
บทเพลงของสิเมโอน       
บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
ข้าแต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ 
- ทรงอนุญาตให้ทาสพระองค์จากไปแล้ว คลาดแคล้วในสันติตามที่
พระองคท์รงสญัญา 

- เพราะตาขา้ ฯ ไดเ้หน็ความรอดสุกใส    ซึ่งพระองคไ์ดท้รงจดัเตรยีมไว้
เพื่อประชาชาตทิัง้หลาย 

- เป็นความสว่างส่องแสงแก่คนต่างศาสนาและสิริโรจนาแด่อิสราเอล  
ประชากรของพระองค ์

- สริมิงคลแด่พระผูท้รงฤทธิ ์ และพระบุตรเยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
- และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย บดันี้และทุกเมื่อ   มวิายตลอด
นิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอ
โปรดใหพ้ระเมตตาสงสารของพระองค ์ทรงปกปักรกัษาขา้พเจา้ทัง้หลาย 
 
 
 
 

มธ 28:20 ข 
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บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ พระองค์โปรดให้ท่านนักบุญโยเซฟ
ด าเนินชีวติบริสุทธิ ์อาศยัค าเสนอวงิวอนของท่านนักบุญ ขอโปรดให้
ข้าพเจ้าทัง้หลายมัน่คง ในการปรนนิบัติร ับใช้พระองค์ สามารถยึด
พระองค์เป็นที่พึ่งและตดิตามพระองค์ตลอดไป ทัง้นี้อาศยัพระบารมีพระ
ครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้ลาย  อาแมน 
 

อวยพร ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข
แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 

 

เพลงแม่พระ บ้านเรา 
 (รบั)  บา้นเรา ขอพระมารดารบัเป็นนางพญา  
  โปรดคุม้ครองกรุณาบา้นเรา  บา้นเรา 
  โปรดเป็นนางพญาเจา้ใหเ้ราภาวนา 
  โปรดปรานีมเีมตตาบา้นเรา  บา้นเรา 
1.  โปรดเกือ้กูลและรกัษา  วญิญาณ์ของลูกจงด ี
     ใหห้่างไกลรา้ยไกลราค ี ดงัทีแ่ม่เคยการุญ 
2.  ชวีติลูกจะผอ่งใส  เพราะไดแ้ม่ชว่ยค ้าช ู
     ลูกตายใหพ้ระเยซู  เอน็ดูรบัสู่พระองค ์

 

บทภาวนาเพ่ือมอบความไว้วางใจในท่านนักบุญโยเซฟ 
 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟทีร่กั บดิาเลีย้งผูซ้ื่อสตัยข์องพระเยซูครสิต-
เจา้ ขา้พเจา้อยู่ต่อหน้ารูปของท่านดว้ยความเลื่อมใสศรทัธา เพื่อวอนขอ
ท่านชว่ยออ้นวอนพระเยซูครสิตเจา้ ในความจ าเป็นทีข่า้พเจา้เสนอต่อ
ท่าน ขา้พเจา้ทราบและเชือ่มัน่วา่ พระเจา้จะทรงประทานใหต้ามค าวอน



-    - 48  

ขอของท่าน และพระกมุารเยซูผูอ้ยูภ่ายใตค้วามดูแลของท่านในโลกนี้  ใน
สวรรค ์พระองคค์งไม่ปฏเิสธค าวอนขอของทา่นเชน่กนั ทา่นเป็นผูร้บัใชท้ี่
ซื่อสตัย ์ท่านนกับุญเทเรซาเองไดม้ปีระสบการณ์เชน่นี้มาแลว้ และท่านได้
เปิดเผยวา่ ไม่เคยเลยทีเ่มื่อทา่นนกับุญออ้นวอนขอจากท่านแลว้ไม่ไดร้บั
ความชว่ยเหลอื และในขณะเดยีวกนั กไ็ดเ้ชญิชวนใหทุ้กคนพึง่พาอาศยั
ท่าน ใหม้ัน่ใจวา่พวกเขาจะไดร้บัการปลอบโยนจากท่าน 
 ดว้ยการสนบัสนุนของค าสญัญานี้ ขา้พเจา้จงึเขา้มาหาทา่น ขา้แต่
ท่านนกับุญโยเซฟผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ บดิาเลีย้งดพูระเยซูครสิตเจา้ และภสัดาผู้
บรสิุทธิข์องพระนางพรหมจารมีารยี ์ ขา้พเจา้มาออ้นวอนทา่นดว้ยความ
รกัทีเ่สยีสละ ทีท่่านไดม้ตี่อพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์ โปรดประทาน
ความรกัและความเมตตามายงัขา้พเจา้ โปรดใหข้า้พเจา้ไดร้บัความ
บรรเทาในความทุกขย์ากและโรคภยัทีก่ าลงัประสบนี้ โดยผา่นทางพระ
เยซูเจา้และพระนางมารยี ์ เพือ่พระเจา้พระบดิาจะทรงประทานตามค า
ออ้นวอนนี้  โปรดน าเสนอค าวอนขอของขา้พเจา้ต่อพระองคด์ว้ยความรกั 
เพื่อขา้พเจา้จะไดม้ัน่ใจวา่จะไดร้บั และไดร้บัการบรรเทาใจในความทุกข์
ยากนี้ดว้ยเทอญ อาแมน 
 

เยซ ูมารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ โปรดช่วยขา้พเจา้เมื่อใกลจ้ะตาย 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ โปรดช่วยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอย่างราบรื่นในศลีในพรของท่าน 
 
เตรียมร าพึง............... 
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วารท่ีแปด  “โยเซฟ ผู้รกัความยากจน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน า 
 ท่านนักบุญโยเซฟ ช่างไม้ธรรมดาคนหนึ่งในหมู่บ้านนาซาเร็ธ 
หมู่บา้นเลก็ ๆ ทีไ่ม่มอีะไรโดดเด่น และเป็นทีดู่ถูกของชาวยวิ จนมผีูก้ล่าว
วา่ “จะมอีะไรดมีาจากนาซาเรธ็ได้” และอกีครัง้หนึ่งเมื่อพระเยซูเจ้าไม่ได้
รบัการยอมรบั เขาพูดกนัว่า “คนนี้เอาปรชีาญาณและอ านาจท าอศัจรรย์
มาจากทีใ่ด  เขาเป็นลูกชา่งไมม้ใิชห่รอื” 
 ท่านนกับุญโยเซฟด าเนินชวีติครอบครวัทีเ่รยีบง่าย ร่วมกบัพระนาง
มารยีแ์ละพระเยซูเจา้ ตลอดระยะเวลา 30 ปี ท่านไดคุ้ม้ครองดูแลพระเยซู
เจ้า องค์พระผูไ้ถ่ ในความยากจน เรยีบง่าย สอนอาชพีช่างไม้ และมอบ
ความรกัความอบอุ่น จนกระทัง่ถงึวนัที่พระเยซูเจา้ทรงพรอ้มที่จะกระท า
ภารกจิทีพ่ระบดิาทรงมอบหมายให ้  ในความยากจนและเรยีบง่ายนี้ 
ท่านนักบุญโยเซฟเป่ียมไปด้วยความไว้วางใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า ว่า
พระองค์จะทรงจดัเตรยีมสิง่ที่ดทีี่สุดให้แก่ท่านและครอบครวั หน้าที่ของ
ท่านคอื เชือ่ฟัง และกระท าตามทีพ่ระเจา้ตรสัไวทุ้กประการ 
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เพลง             นักบุญโยเซฟ     (ท 90) 
1. วนันี้เราเปรมปรดีิ ์  สุขสดศรยีนิดลี ้า 

 สุดทีจ่ะเอย่ค า  พร ่าเสกสรรพรรณนา 
 ฉลององคบ์ดิา   พระนามทา่นคอืโยเซฟ 
 ผูเ้ป็นตวัอย่างแบบ  อนัเลศิลน้พน้มลทนิ 

2.  เราขอทา่นพทิกัษ ์  โปรดชว่ยรกัษ์มสิซงัไทย 
 ขอท่านโปรดโปรยปราย  ดุจดงัสายสมุาล ี
 จากฟ้ามาสู่ดนิ   กงัวาลสิน้พลนัยนิด ี
 ค าวอนวา่มานี้   จงปรานีประทานเทอญ 

 
บทสร้อย   ท่านโยเซฟไดต้ัง้ถิน่ฐานอยู่ในเมอืงนาซาเรธ็ ทีเ่ป็นไปดงันี้ ก็

สมจรงิตามค าท านายของประกาศกเกีย่วกบัพระครสิตเจา้วา่ 
 “ใคร ๆ จะเรยีกพระองคว์า่ ชาวนาซาเรธ็” 
เพลงสดดีุท่ี 113  
 จงสรรเสรญิเยนิยอตอ่พระเจา้  บรรดาเหล่าผูร้บัใชไ้ทส้ถาน 
จงเยนิยอพระเกยีรตยิศปรากฏนาน    สาธุการพระนามองคพ์ระทรงชยั 
 จงสรรเสรญิพระนามไทใ้นบดันี้  สดุดตีลอดกาลมานสดใส 
ตะวนัออกถงึตกวกเวยีนไป  พระนามไทเ้ป็นทีเ่ทดิเชดิเกยีรตคิุณ 
 พระเจา้ทรงครอบครองผองชาตทิัว่    ทรงคุม้หว้โอบเอือ้คอยเกือ้หนุน 
พระสริสิูงส่งทรงค ้าจนุ  ธ ทรงบุญเหนอืสวรรคพ์มิานแมน 
 ไม่มใีครเหมอืนพระเจา้ของเรานัน้  ประทบัมัน่เบือ้งบนไซรไ้กลสุดแสน 
ทอดพระเนตรลงดูฟ้าสง่าแดน  กระทัง่แผน่พืน้พภิพจบโลกา 
 พระองคท์รงยกคนทีจ่นยาก  ขึน้มาจากธุลดีนิทีส่ิน้คา่ 
ทรงยกคนขดัสนทนทรมา  ธ น าพาพน้ทุกขย์ากล าบากครนั 
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 ตัง้ใหเ้ขาเป็นเจา้นายสบายตน  ในหมู่ชนของไทด้งัใจมัน่ 
เป็นมติรกบัพวกเจา้นายทัง้หลายนัน้    ร่วมสมัพนัธส์ามคัคดีพีรอ้มเพรยีง 
 ทรงยกยอ่งหญงิหมนัในบา้นนาง   สุขไม่สรา่งทรงสรรแน่อย่างแทเ้ทีย่ง  
โปรดประทานบุตรใหไ้ดคู้่เคยีง  จงเปล่งเสยีงสรรเสรญิไทถ้วายพร 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล อาแมน 
บทสร้อย   ท่านโยเซฟไดต้ัง้ถิน่ฐานอยู่ในเมอืงนาซาเรธ็ ทีเ่ป็นไปดงันี้ ก็

สมจรงิตามค าท านายของประกาศกเกีย่วกบัพระครสิตเจา้วา่ 
 “ใคร ๆ จะเรยีกพระองคว์า่ ชาวนาซาเรธ็” 
 
ค าภาวนา ในความทุกขแ์ละความยินดี 7 ประการของนักบุญโยเซฟ 
(ภาวนาซา้ยขวา สลบัขอ้) 
1. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ ภสัดาผูบ้รสิุทธิแ์ละศกัดิส์ทิธิย์ ิง่ของพระ

นางมารยี ์ ทา่นยอมรบัความยากล าบากและความทุกขท์รมานไวใ้นใจ
แต่เพยีงผูเ้ดยีว ถงึกระนัน้ท่านกม็คีวามยนิด ี เมื่อทูตสวรรคแ์จง้ให้
ท่านทราบถงึธรรมล ้าลกึแห่งการรบัสภาพมนุษยข์องพระเจา้ โดย
อาศยัความทุกขแ์ละความยนิดนีี้ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอท่าน โปรด
ชว่ยใหว้ญิญาณของขา้พเจา้ประสบสนัต ิ ในการเจรญิชวีติปัจจุบนั
อย่างด ี และในวาระสุดทา้ยแหง่ชวีติ ขอใหไ้ดส้ิน้ใจอยา่งศกัดิส์ทิธิ ์
ตามแบบอย่างของทา่นทีไ่ดอ้ยู่ในออ้มแขนของพระเยซูเจา้ และพระ-
นางมารยี ์

2. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ ผูดู้แลครอบครวัศกัดิส์ทิธิ ์ ทา่นผูไ้ดร้บั
เลอืกใหเ้ป็นบดิาผูอุ้ปถมัภ์เลีย้งดพูระวจนาตถท์ีท่รงรบัสภาพมนุษย ์
ความทกุขท์ีท่า่นตอ้งเหน็พระกุมารเยซูบงัเกดิมาอยา่งยากจน แต่ใน
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ทนัใดนัน้กก็ลายเป็นความยนิด ี เมือ่ท่านไดย้นิเสยีงเพลงสรรเสรญิ
จากทูตสวรรค ์และไดเ้หน็พระสริริุ่งโรจน์อนัสุกใสในคนืนัน้ โดยอาศยั
ความทกุขแ์ละความยนิดนีี้ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอท่าน โปรดชว่ย
ใหข้า้พเจา้ใหไ้ดร้บัพระหรรษทาน สามารถขา้มผา่นทางเดนิของชวีติ
นี้เพื่อจะไดย้นิเสยีงเพลงสรรเสรญิของบรรดาทตูสวรรค ์ และมคีวาม  
ชืน่ชมยนิดใีนความงดงามแห่งพระสริริุ่งโรจน์บนสวรรค์ 

3. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ ผูน้อบน้อมดว้ยความซื่อสตัยต์่อกฎของ  
พระเจา้ หวัใจของทา่นถูกแทงเชน่เดยีวกบัพระนางมารยี ์ เมื่อไดย้นิ
ค าท านายของสเิมโอน แต่พระนาม “เยซู” ท าใหท้่านมชีวีติใหม่ที่
เป่ียมดว้ยความยนิดอีย่างเงยีบ ๆ  โดยอาศยัความทกุขแ์ละความ
ยนิดนีี้ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอท่าน โปรดชว่ยใหข้า้พเจา้ไดร้บัพระ
หรรษทาน เป็นอสิระจากบาปทุกประการในชวีตินี้ และสิน้ใจอยา่ง
สงบสุข  

4. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ นกับุญผูซ้ื่อสตัย ์ผูม้สี่วนร่วมในธรรมล ้าลกึ
แห่งการไถกู่ ้ค าท านายของสเิมโอนเรือ่งความทรมานของพระเยซูเจา้
และพระนางมารยี ์เป็นเหตุใหท้่านตอ้งทนทกุข ์แต่ขณะเดยีวกนั ท่าน
กไ็ดร้บัพระพรแห่งความปีตยินิดใีนการไถ่กู ้ และพระสริริุ่งโรจน์แห่ง
การกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซูเจา้ ซึ่งสเิมโอนท านายไวว้า่ จะ
ท าใหว้ญิญาณจ านวนมากไดร้บัความรอดพน้  โดยอาศยัความทุกข์
และความยนิดนีี้ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอท่าน โปรดชว่ยใหข้า้พเจา้
ไดอ้ยูใ่นพระสริริุ่งโรจน์แห่งการกลบัคนืชพีดว้ย 

5. ข้าแต่ท่านนักบุญโยแซฟ ผูเ้ฝ้าพทิกัษ์พระบุตรผูเ้สดจ็มารบัสภาพ
มนุษย ์ ทา่นเดนิทางดว้ยความเหนื่อยยาก เมื่อตอ้งหนไีปอยู่ที่
ประเทศอยีปิต ์ แต่ขณะเดยีวกนั ท่านไดร้บัความยนิดทีีม่อีงคพ์ระเยซู
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เจา้อยู่ใกลท้่านตลอดเวลา โดยอาศยัความทุกขแ์ละความยนิดนีี ้
ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอทา่น โปรดชว่ยใหข้า้พเจ้าไดร้บัพระหรรษ-
ทาน ในการรกัษาตนเองใหร้อดพน้จากไฟนรก และโปรดชว่ยขา้พเจา้
ใหอุ้ทศิตนรบัใชพ้ระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์ เพราะในพระองค์
เท่านัน้ทีข่า้พเจา้จะมชีวีติ และสิน้ใจอย่างสงบสขุ 

6. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ ช่างน่าพิศวงยิ่งนักที่ท่านได้เห็นกษัตริย์
แห่งสวรรค์ปฏิบตัิตามค าสัง่ ท่านได้รบัความอบอุ่นใจในการน าพระ
เยซูเจ้าออกจากประเทศอยีปิต์ แต่กม็คีวามหนกัใจและหวัน่กลวัด้วย
จากการยนืยนัของทูตสวรรค ์ท่านไดก้ลบัมาอยูท่ีเ่มอืงนาซาเรธ็พรอ้ม
กบัพระเยซูเจา้และพระนางมารยี์ โดยอาศยัความทุกขแ์ละความยนิดี
นี้  ขา้พเจ้าทัง้หลายวอนขอท่าน  โปรดช่วยให้หวัใจของขา้พเจา้รอด
พ้นจากความกลวัอนัตราย เพื่อจะได้มคีวามยินดใีนมโนธรรมที่สงบ
สุข มชีวีติทีป่ลอดภยักบัพระเยซูเจา้และพระนางมารยี ์และสิน้ใจโดย
มที่านทัง้สองอยู่เคยีงขา้ง ดงัทีท่่านเคยไดร้บัดว้ยเถดิ 

7. ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ แบบอย่างของความศกัดิส์ทิธิ ์ เมื่อพระ
กุมารเยซูทรงหายไป แมม้ใิชค่วามผดิพลาดของท่าน ท่านเสาะหา
พระองคด์ว้ยความทุกขใ์จตามทีต่่าง ๆ เป็นเวลาสามวนั จนกระทัง่
ไดร้บัความยนิดอีย่างใหญ่หลวงทีพ่บพระองคอ์กีครัง้ ในพระวหิาร
ท่ามกลางหมูธ่รรมาจารย ์ โดยอาศยัความทุกขแ์ละความยนิดนีี ้
ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอทา่น โปรดชว่ยใหข้า้พเจา้แสวงหาพระองค ์
จนกวา่จะไดพ้บพระองค ์ และไดร้บัพระเมตตาอนัหาขอบเขตมไิดข้อง
พระองคใ์นเวลาใกลจ้ะสิน้ใจ เพือ่เขา้สู่ความยนิดทีีจ่ะไดพ้บพระองค์
ในสวรรค ์ และมบีุญไดอ้ยู่ร่วมกนักบัท่าน สรรเสรญิพระเมตตาของ
พระเจา้ตลอดไป 
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 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย .. วนัทามารีย ์.. สิริพึงมี .. 
 
บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอโปรด

ให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรกัษาข้าพเจ้า
ทัง้หลาย 

- บดันี้พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา  หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา  
- เพราะตาขา้ ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์

อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 
- พระองคท์รงเป็นภานุมาศอนัจ ารสัเรอืงรอง 
- ของนานาประชาราษฎร ์

และทรงเป็นองคโ์รจนาการแห่งชาตอิสิราเอล 
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอโปรด

ให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรกัษาข้าพเจ้า
ทัง้หลาย 

 
 

บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงมพีระญาณเอือ้อาทรทีไ่ดท้รงเลอืกสรร
ท่านนกับุญโยเซฟ ใหเ้ป็นภสัดาพระนางพรหมจารพีระมารีย ์ ขา้พเจา้
ทัง้หลายวอนขอพระองค ์ โปรดใหท้า่นนกับุญโยเซฟ ผูเ้ป็นเสมอืนผู้
ปกป้องในโลกนี้ ไดช้ว่ยใหข้า้พเจา้มจีติใจยากจนเชน่เดยีวกบัทา่น และน า
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ค าวอนขอของขา้พเจา้ทัง้หลายไปสูพ่ระองค ์ผูท้รงด ารงชพีและเสวยราชย์
ตลอดนิรนัดร อาแมน 
 
อวยพร   ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข

แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
 
เพลงแม่พระ  มารีย ์ ความรกัของผูย้ากนาน  
1. มารยี ์ ความรกัของผูย้ากนาน  มารยี ์ปรชีาญาณของผูอ้่อนแอ   
 มารยี ์ มารดาของเรา    ชว่ยวงิวอนเทอญ  (ซ ้า) 
2. มารยี ์ความสวา่งแจ่มใสเจดิจา้   มารยี ์ ค าภาวนาของโลก   
 มารยี ์พลงัของเรา   ชว่ยวงิวอนเทอญ  (ซ ้า) 
3. มารยี ์ ตวัแทนของปวงประชา    มารยี ์โฉมหน้าของพระศาสนจกัร 
 มารยี ์ ราชนิีของเรา   ชว่ยวงิวอนเทอญ   (ซ ้า) 

 
บทภาวนาวอนขอนักบุญโยเซฟ 

 โอน้ักบุญโยเซฟ บดิาเลีย้งและผูคุ้ม้ครองพระกุมารเยซู ลูกขอมอบ
ดวงใจและตัวลูกแด่ท่าน เพื่ อวอนขอท่าน โปรดวิงวอนพระหฤทัย
ศกัดิส์ทิธิแ์ละเป่ียมด้วยความเมตตาของพระเยซูเจ้า โปรดประทานพระ
หรรษทานทีจ่ าเป็นแก่วญิญาณและความรอดของลูก และโดยเฉพาะโปรด
ให้ลูกสิ้นใจในศลีในพร สิง่ที่ลูกวอนขอนี้..... (เงยีบ เพื่อวอนขอส่วนตวั) 
ลูกมัน่ใจว่า พระเจ้าจะทรงสดบัฟัง โดยอาศยัค าเสนอวงิวอนของท่าน ผู้
พทิกัษ์คุ้มครองพระบุตรของพระเจ้า ขา้แต่ท่านนักบุญโยเซฟ โปรดวอน
ขอเพื่อขา้พเจา้ และโปรดชว่ยขา้พเจา้ใหไ้ดร้บัตามค าวอนขอนี้ดว้ยเถดิ   
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เยซู มารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซู มารยี ์โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้เมือ่ใกลจ้ะตาย 
เยซู มารยี ์ โยเซฟ โปรดทรงชว่ยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอยา่งราบรื่นในศลีในพร
ของท่านดว้ยเทอญ 
 
เตรียมร าพึง......................... 
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วารท่ีเก้า  “องคพิ์ทกัษ์พระศาสนจกัร” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน า 
 เราสามารถเปรียบเทียบนักบุญโยเซฟกับพระศาสนจักรของ
พระองค ์นกับุญโยเซฟไดร้บัเลอืกเป็นพเิศษ เพื่อเป็นทางใหพ้ระครสิตเจ้า
ได้เสดจ็เขา้มาในโลกนี้อย่างเหมาะสมที่สุด หากพระนางมารยี์มบีุญคุณ
อย่างใหญ่หลวงต่อพระศาสนจกัร ในฐานะผูใ้หก้ าเนิดพระผูไ้ถ่แลว้ นกับุญ
โยเซฟกม็บีุญคุณมากเชน่เดยีวกนั เราจงึตอ้งขอบคุณและสรรเสรญิท่าน  
 โดยผ่านทางท่านนักบุญโยเซฟ บรรดาประกาศก ปิตาจารย์ และ
นักบุญในพระศาสนจกัรต่างได้รบัความช่วยเหลอืมากมายจากค าเสนอ
วงิวอนของท่าน และท่านยงัคงเป็นองคพ์ทิกัษ์พระศาสนจกัรตลอดมาและ
ตลอดไป 
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เพลง            ท่านโยเซฟ    (ก 300) 
1. เรามากราบไหว ้ทา่นโยเซฟ แทบบาทา 
 แซ่ซ้องปรดีาผูม้ชียัในสวรรค ์
 ดว้ยในวนันี้ พระองคท์รงมอบรางวลั  
 ท าใหท้่านสุขพลนัมิง่มงคลชนยนิด ีมิง่มงคลชนยนิดี  
2. พระเยซู และพระมารดามารอีา 

อยู่ใกลท้กุครา วาระทา้ยมหิน่ายหน ี
 โอท้่านโยเซฟแสนสขุสนัตพ์นัทว ี 
 อ าลาวจเีปรยีบดว้ยรกัปักฤทยั ดว้ยรกัปักฤทยั 
3.  องคอ์ุปถมัภ์โปรดอ านวยชว่ยชาวเรา  
 ใหไ้ดเ้ขา้เฝ้าเป็นศษิยท์่านทกุกาลมา 
 ขา้ขอวงิวอนต่อพระองคค์งเมตตา 
 ความมรณาโปรดรบัเราเขา้เมอืงแมน โปรดรบัเราเขา้เมอืงแมน 
 
บทสร้อย  พระเจา้ทรงแต่งตัง้ผูจ้งรกัภกัดแีละฉลาดรอบคอบไว ้
 ใหดู้แลพระศาสนจกัรของพระองค ์
เพลงสรรเสริญ  
 ขา้ขอสรรเสรญิสดดุ ี พระผูป้รานี 
ทรงรวมความดทีัง้มวล 
 มอบใหโ้ยเซฟครบถว้น เป็นผูคู้่ควร 
ยิง่ใหญ่เหนือบุรุษใด 
 เตม็ลน้พระคุณอ าไพ พระเจา้เกรยีงไกร 
การุญใหไ้หลหลัง่มา 
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 เด่นเป็นสง่าราวสุรยิา รวมแสงดารา 
จรดโลกาฟ้าสวรรค ์
 โอบ้ดิาผูท้รงธรรม ์ รบัใชร้าชนัย ์
พระทรงสรรท่านคุม้ครอง 
 บุตราไรร้าคหีมอง คราเสดจ็ครอบครอง 
ประชาทัง้ผองขององค ์
 โยเซฟซื่อสตัยม์ ัน่คง ตลอดชพีด ารง 
เดนิตรงตามน ้าพระทยั 
 ลมปราณหยาดเหงื่อน ้าใจ มอบแด่ทรงชยั 
ภูวไนยดว้ยใจภกัด ี
 ปกป้องจากผองไพร ี ทีล่่าชวี ี
ใหต้อ้งพา่ยไปสิน้ครนั 
 บ าเหน็จทา่นนัน้มหนัต ์ ชาวโลกทัว่กนั 
จารกึชืน่ชมขานไข 
 ท่านเป็นผูป้กป้องภยั ครสิตราชยั 
ทุกยุคทุกสมยัสบืมา 
 บทเพลงนี้ต่างมาลา ยอกรทา่นนา 
โปรดเมตตาชว่ยวงิวอนเทอญ 
 

บทสร้อย  พระเจา้ทรงแต่งตัง้ผูจ้งรกัภกัดแีละฉลาดรอบคอบไว ้
 ใหดู้แลพระศาสนจกัรของพระองค ์
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บทอ่านจากจดหมายถึงชาวฮีบร ู (ฮบ 3 :1 – 6 ) 

พีน้่องผูศ้กัดิส์ทิธิท์ ัง้หลาย พระเจ้าทรงเรยีกท่านทุกคนเช่นเดยีวกนั 
ท่านจงึต้องมคีวามคดิแน่วแน่ถงึองค์พระเยซูเจ้า ที่พระเจ้าทรงส่งมาเป็น
มหาสมณะแห่งความเชื่อที่เราประกาศยืนยัน พระองค์ทรงซื่อสตัย์ต่อ   
พระเจ้าผูท้รงแต่งตัง้พระองค์ท่าน เชน่เดยีวกบัทีโ่มเสสเคยซื่อสตัยต์่อพระ
เจา้ในบา้นทัง้หมดของพระองค ์ แต่พระเยซูเจ้าทรงสมควรจะได้รบัเกยีรติ
สูงกว่าโมเสส เช่นเดียวกบัที่ผู้สร้างบ้านย่อมได้รบัเกยีรติมากกว่าบ้านที่
เขาสรา้ง เพราะบา้นแต่ละหลงัย่อมมผีูส้รา้ง แต่ผูท้ีส่รา้งทุกสิง่คอืพระเจา้  

โมเสสเป็นผูซ้ื่อสตัย์ในฐานะผู้รบัใช้ทุกคนในบ้านของพระเจ้า เพื่อ
เป็นพยานถงึความจรงิที่พระเจ้าจะตรสัในภายหน้า แต่พระครสิตเจ้าทรง
ซื่อสตัยใ์นฐานะทีท่รงเป็นพระบุตรทรงอ านาจเหนือทุกคนในบา้นของพระ
เจา้ และบา้นของพระองคค์อืเรานัน่เอง  

(ร าพงึสกัครู่) 
บทภาวนาโมทนาคณุ   (ภาวนาสลบัซ้ายขวา) 

 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณและถวายพระพรแด่พระองค ์
ทีท่รงประทานนกับุญโยเซฟ ผูม้คีวามเชือ่ยิง่ใหญ่ในพระหรรษทาน
ของพระองค ์ ดว้ยความรกัและดว้ยพลงัจากแบบอย่างของท่าน โปรด
ประทานใหข้า้พเจา้วางใจในพระหรรษทานของพระองค์เสมอ 

 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณ และถวายพระพรแด่
พระองค ์ ทีท่รงประทานนกับุญโยเซฟ ผูม้คีวามเชือ่ยิง่ใหญ่ต่อชวีติ
ภายใน ดว้ยความรกัและดว้ยพลงัจากแบบอย่างของทา่น โปรด
ประทานใหข้า้พเจา้ไดเ้ป็นผูม้คีวามเชือ่ในชวีติภายในตลอดไป 

 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณ และถวายพระพรแด่
พระองค ์ทีท่รงประทานนกับุญโยเซฟ ผูม้คีวามรกัยิง่ใหญ่ต่อพระนาง
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มารยี ์ ดว้ยความรกัและดว้ยพลงัจากแบบอย่างของท่าน โปรด
ประทานใหข้า้พเจา้ไดร้กัพระนางพรหมจารมีารยีอ์ย่างแทจ้รงิ 

 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พเจา้ขอโมทนาพระคุณ และถวายพระพรแด่
พระองค ์ ทีท่รงประทานนกับุญโยเซฟ ผูม้คีวามรกัยิง่ใหญ่ต่อพระเยซู
เจา้ ดว้ยความรกัและดว้ยพลงัจากแบบอย่างของท่าน โปรดประทาน
ใหข้า้พเจา้ไดร้กัพระเยซูกุมารอย่างแทจ้รงิ 

  
บทเพลงของสิเมโอน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอโปรด

ให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรกัษาข้าพเจ้า
ทัง้หลาย 

 ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย สู่สนัตหิมาย  
ตามพระวาจาพระองค ์
 เพราะดวงตาขา้มองตรง เหน็ดงัจ านง  
ความรอดทีพ่ระประทาน 
 ความรอดซึ่งพระจดัการ ทรงเตรยีมไวน้าน   
เพื่อมอบแก่ประชากร 
 เป็นสริโิรจน์อนัขจร สมดงัพระพร 
แห่งอสิราเอลชาวชน 
 สริขิอบนัดาลดล พระบดิาแห่งสากล  
ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
 สริอินัรุ่งโรจนา แด่พระบุตรา  
ผูเ้ป็นประทปีส่องทาง 
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 สริมิริูเ้ลอืนราง แด่พระจติผูว้าง  
รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ อาแมน 
บทสร้อย  พระผูศ้กัดิส์ทิธิ ์พระผูท้รงพลานุภาพ พระผูท้รงชวีติ ขอโปรด

ให้พระเมตตาสงสารของพระองค์ทรงปกปักรกัษาข้าพเจ้า
ทัง้หลาย 

 
บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจา้ พระองคโ์ปรดประทานใหท้่านนักบุญโยเซฟเป็นองค์
อุปถัมภ์พระศาสนจกัรสากล โปรดพิทักษ์พระศาสนจักรของพระองค ์
เหมอืนดงัที่ท่านนักบุญโยเซฟได้เฝ้าพทิกัษ์พระเยซูครสิตเจ้า และโปรด
คุม้ครองปกปักรกัษา และชีท้างใหพ้ระศาสนจกัรตลอดไปดว้ยเทอญ ทัง้นี้
อาศยัพระบารมพีระครสิตเจา้   พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน  
 
อวยพร   ขอพระเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสุข

แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 
 
เพลงแม่พระ  วนัทามารีอา 
1. ถวายทุกสิง่ทีลู่กม ี ฝันโสภทีีป่รารถนา 
 ใหพ้ระมารดา รบัเป็นบรรณา แด่พระบุตรานิรนัดร ์
(รบั)  วนัทามารอีา เปีย่มดว้ยหรรษทาน พระสวามสีถติกบัท่าน  

 ผูม้บีุญกวา่หญงิใดใด 
2. ยามคุกเขา่เบือ้งหน้าแม่ ไดเ้ลง็แลรอยยิม้แจ่มใส 

 ความคดิขอ้ใด ถอ้ยค าพร ่าไป ฝากไวอ้อ้มแขนมารดา 
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บทภาวนาวอนขอนักบุญโยเซฟ เพื่อพระศาสนจกัร 
 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟผูป้ระเสรฐิ ท่านไดร้บัการเลอืกจากพระเจ้า
ใหเ้ป็นบดิาเลีย้งดูพระเยซูเจ้า เป็นภสัดาผูบ้รสิุทธิข์องพระนางพรหมจารี
มารยี์ และเป็นหวัหน้าครอบครวัศกัดิส์ทิธิ ์สมเดจ็พระสนัตะปาปาได้ทรง
ประกาศให้ท่านเป็นองค์อุปถมัภ์ และผูป้กป้องพระศาสนจกัรที่พระเยซู
เจ้าทรงตัง้ขึ้น ข้าพเจ้าวอนขอท่านด้วยความไวว้างใจ โปรดช่วยเหลือ
พระศาสนจกัรทีต่อ้งสูร้บกบัความชัว่รา้ยในโลก  ขอท่านโปรดปกป้อง
คุม้ครองดว้ยความรกัฉนับดิาเป็นพเิศษ แด่สมเดจ็พระสนัตะปาปา บรรดา
พระสงัฆราช พระสงฆ ์นกับวช และบรรดาครสิตชน โปรดปกป้องทุกคนที่
พากเพยีรท างานท่ามกลางความยากล าบาก เพื่อความรอดของวญิญาณ 
และเพื่อประชากรทุกคนในโลก ขอโปรดให้ทุกท่านอุทิศตนด้วยจติใจที่
อ่อนน้อมต่อพระศาสนจกัร ซึ่งเป็นนาวาแห่งการชว่ยใหร้อดพน้ของมนุษย์
ทุกคน 
 ขา้แต่ท่านนกับุญโยเซฟ องคอ์ุปถมัภ์และผูน้ าทางแห่งความรอด
พน้ โปรดใหข้า้พเจา้มหีวัใจบรสิุทธิ ์ และภาวนาดว้ยความรอ้นรน โปรด
ชว่ยขา้พเจา้ใหส้ามารถกระท าตามแบบอย่างของท่าน เพื่อใหก้จิการ   
ต่าง ๆ ของขา้พเจา้มุ่งไปยงัพระสริมิงคลของพระเจา้ ในความเป็นหนึ่ง
เดยีวกบัดวงพระหฤทยัอนัศกัดิส์ทิธิข์องพระเยซูเจา้ และดวงหทยัอนั
นิรมลของพระนางมารยี ์ ทีส่ดุขอท่านโปรดภาวนาเพื่อขา้พเจา้จะไดม้สี่วน
ในสนัตแิละความยนิด ีเชน่เดยีวกบัทีท่่านไดร้บัในวาระสุดทา้ยดว้ยเทอญ 
 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ ขา้พเจา้ขอถวายดวงใจ สตปัิญญา และชวีติแด่ท่าน 
เยซ ูมารยี ์โยเซฟ โปรดทรงช่วยขา้พเจา้เมื่อใกลจ้ะตาย 
เยซ ู มารยี ์ โยเซฟ โปรดทรงช่วยขา้พเจา้ใหส้ิน้ใจอย่างราบรื่นในศลีในพรของท่าน
ดว้ยเทอญ 
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วจนพิธีกรรม  
นพวาร เตรียมสมโภชนักบญุโยเซฟ 

 


