
นพวาร ฉลองนักบุญเปาโล 
 

 
วารท่ี 1  

นักบญุเปาโล บรุษุแห่งมหาบุญลาภ  

บทน า 

พิธีกร  พีน้่องทีร่กั เพื่อเป็นการเตรยีมจติใจเฉลมิฉลองท่านนักบุญเปาโล   
องค์อุปถมัภ์ของคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร    เราจงึพรอ้มใจกนัท า
นพวารร่วมกันทัง้แขวง   เพื่อร าพึงถึงชีวิตและค าสอนของท่าน   ตาม
แนวทางมหาบุญลาภ หรอืความสุขแท้ 8 ประการ  อันเป็นบทเทศน์บน
ภูเขา  ซึง่พระเยซเูจา้ พระอาจารย์ของเรา  ไดท้รงมอบไวใ้หแ้กเ่รา  
 
เพลง  บุญลาภ (ปรารถนา 155) 
1.   เป็นบุญของผูท้ีม่จีติใจยากจน  สูท้นจนไดร้าชยัสวรรคน์ิรนัดร์ 
2. เป็นบุญของผูท้ีห่วิกระหายความยุตธิรรม 
  เขาจะอิม่หน าสุขล ้าในแดนเทวา 
3. เป็นบุญของผูท้ีม่จีติใจอ่อนโยน  เขาจะไดเ้ป็นเจา้ของแผน่ดนิสญัญา 
4. เป็นบุญของผูท้ีม่จีติใจกรุณา  ดว้ยวา่จะไดค้วามเมตตาตอบแทน 
5. เป็นบุญลาภแก่ผูม้ใีจราบคาบ  เขานัน้จะไดช้ือ่วา่บุตรพระเจา้ 



6. เป็นบุญลาภแก่ผูม้ใีจบรสิุทธิ ์ เขาจะไดเ้ชยชมพระพกัตรพ์ระองค ์
7. เป็นบุญของผูท้ีม่ใีจทุกขร์ะทม  ตรอมตรมเขาจะไดร้บัซึ่งความบรรเทา 
8. เป็นบุญของผูท้ีถู่กเบยีดเบยีนเพราะความชอบธรรม 
 รางวลัของเขากค็อืสวรรค ์

เป็นบุญลาภแก่ผูทุ้กขร์อ้นเพราะเรา   บ าเหน็จในสวรรคน์ัน้ใหญ่ยิง่นกั 
เป็นบุญลาภ  เป็นบุญลาภ ใครทีท่ าดงันี้มบีุญลาภ 
 
ผูอ่้าน 

บุญลาภ 8 ประการคอื ขา่วด ี เพราะทุกขอ้มพีระสญัญาประกอบ
อยู่ดว้ย  และพระสญัญานัน้คอื “พระอาณาจกัรของพระเจ้า”  

ตลอดทัง้ชวีติของท่านนักบุญเปาโล   ท่านมุ่งประกาศพระวาจา
ของพระเจ้า ท าให้พระนามของพระเยซูเจ้าเป็นที่รู้จกัและเป็นที่รกัมาก
ยิง่ขึน้ จุดมุ่งหมายส าคญัของท่านในการการอุทศิแรงกายและแรงใจทัง้
ชวีติ เพื่อการประกาศพระวาจา  คอืพระอาณาจกัรของพระเจา้  

“ภคนิีทราบดวีา่ จุดหมายประการแรกในชวีติของเธอกค็อื ขอให้
พระอาณาจกัรจงมาถงึ” (ตว 6) 

 

บทสร้อย  (ช 6) 
วาจาพระโปรดประทาน  ในดวงมานขา้สุดซึ้ง  

  วาจาพระองคต์ดิตรงึ   จติคะนึงไม่วาย 
 
เพลงสดดีุท่ี 119:1-16 
- ผูด้ าเนินชวีติไรต้ าหนิย่อมเป็นสุข   
  เขาเดนิตามธรรมบญัญตัขิองพระยาหเ์วห์ 



- ผูป้ฏบิตัติามกฤษฎกีาของพระองคย์่อมเป็นสุข 
  เขาแสวงหาพระองคส์ุดจติใจ 
- เขาไม่กระท าผดิ      
  ด าเนินอยู่ในทางของพระองค ์
- พระองคท์รงก าหนดขอ้บงัคบัของพระองคไ์ว้ 
  ใหป้ฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั 
- ขอใหว้ถิชีวีติของขา้พเจา้มัน่คง 
  ในการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค์ 
- ขา้พเจา้จะไม่ตอ้งอบัอาย 
  ถา้ขา้พเจา้พจิารณาบทบญัญตัทิุกขอ้ของพระองค์ 
- ขา้พเจา้จะขอบพระคุณพระองคด์ว้ยจติใจซื่อตรง 
  เมื่อขา้พเจา้เรยีนรูพ้ระวนิิจฉยัเทีย่งธรรมของพระองค์ 
- ขา้พเจา้จะปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค์ 
  ขออย่าทรงทอดทิง้ขา้พเจา้ไปเลย 
- คนหนุ่มสาวจะรกัษาวถิชีวีติของตนใหบ้รสิุทธิไ์ดอ้ย่างไร 
  กโ็ดยยดึมัน่ในพระวาจาของพระองค์ 
 
- ขา้พเจา้แสวงหาพระองคส์ุดจติใจ 
  โปรดอย่าทรงปล่อยใหข้า้พเจา้หลงทางออกไป 
  จากบทบญัญตัขิองพระองค ์
- ขา้พเจา้เกบ็รกัษาพระด ารสัของพระองคไ์วใ้นใจ 
  เพื่อจะไดไ้ม่ท าบาปต่อพระองค์ 
- ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ ขอพระองคจ์งไดร้บัการถวายพระพร 
  โปรดทรงสอนขอ้ก าหนดแก่ขา้พเจา้ 



- ปากของขา้พเจา้ประกาศพระวนิิจฉยัทัง้มวล 
  ทีอ่อกมาจากพระโอษฐข์องพระองค์ 
- ขา้พเจา้ปีตยินิดใีนการปฏบิตัติามกฤษฎกีาของพระองค์ 
  เหมอืนกบัชืน่ชมในทรพัยส์มบตัมิากมาย 
- ขา้พเจา้จะใคร่ครวญถงึขอ้บงัคบัของพระองค์ 
  และจะพจิารณาวถิทีางของพระองค์ 
- ขา้พเจา้ชืน่ชมในขอ้ก าหนดของพระองค ์
  และจะไม่ลมืพระวาจาของพระองค์ 
- สริแิด่พระเจา้ พระบุตรพระจติปกเกลา้ 
 ตราบชัว่นิรนัดร ์ กาลเทอญ     อาแมน 
 

บทสร้อย  (ช 6) 
วาจาพระโปรดประทาน   ในดวงมานขา้สุดซึ้ง  

 วาจาพระองคต์ดิตรงึ   จติคะนึงไม่วาย 
 
 

 

 

 



 
 
บทอ่านจากพระวรสารนักบุญมทัธิว ( มธ 5:1-12) 

 พระเยซูเจา้ทอดพระเนตรเหน็ประชาชนมากมาย จงึเสดจ็ขึน้บน
ภูเขา เมื่อประทบัแลว้ บรรดาศษิยเ์ขา้มาหอ้มลอ้มพระองค ์  พระองค์
ทรงเริม่ตรสัสอนวา่ 
“ผูม้ใีจยากจน ยอ่มเป็นสุข เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา 
ผูเ้ป็นทุกขโ์ศกเศรา้ ย่อมเป็นสขุ เพราะเขาจะไดร้บัการปลอบโยน 
ผูม้ใีจอ่อนโยน ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะไดร้บัแผน่ดนิเป็นมรดก 
ผูห้วิกระหายความชอบธรรม ยอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะอิม่ 
ผูม้ใีจเมตตา ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะไดร้บัพระเมตตา 
ผูม้ใีจบรสิุทธิ ์ยอ่มเป็นสุข เพราะเขาจะไดเ้หน็พระเจา้ 
ผูส้รา้งสนัต ิยอ่มเป็นสุข เพราะเขาจะไดช้ือ่วา่เป็นบุตรของพระเจา้ 
ผูถู้กเบยีดเบยีนขม่เหง เพราะความชอบธรรม ย่อมเป็นสุข  
เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา 
ท่านทัง้หลายยอ่มเป็นสขุ เมื่อถูกดูหมิน่ ขม่เหงและใสร่า้ยต่าง ๆ นานา
เพราะเรา จงชืน่ชมยนิดเีถดิ เพราะบ าเหนจ็รางวลัของท่านในสวรรค์
นัน้ยิง่ใหญ่นกั  เขาไดเ้บยีดเบยีนบรรดาประกาศกทีอ่ยู่ก่อนท่านดงันี้
ดว้ยเชน่เดยีวกนั” 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 
 
 
 



บทสรรเสริญ  
- ขา้แต่พระเยซูเจ้า ลูกขอสรรเสริญพระองค์ ที่โปรดประทานพระ-

เมตตาอนัยิง่ใหญ่แก่ท่านนกับุญเปาโล  โดยการเปลี่ยนแปลงท่าน 
จากผูเ้บยีดเบยีนพระศาสนจกัร   ให้กลายเป็นอคัรสาวกผูร้้อนรน
ประกาศพระวาจาของพระองคแ์ก่ชนทุกชาต ิ  

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจ้า  ลูกขอสรรเสรญิพระองค์  ที่ทรงเลอืกสรรท่าน
นักบุญเปาโล ให้เป็นแบบอย่างและเป็นผู้ป่าวประกาศการถือ
พรหมจรรยอ์นัศกัดิส์ทิธิ ์

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ข้าแต่พระเยซูเจ้า  ลูกขอสรรเสริญพระองค์  ที่โปรดประทาน
แบบอย่างและค าสัง่สอนเรื่องความนบนอบที่ครบบรบิูรณ์ โดยผา่น
ทางชวีติของท่านนกับุญเปาโล 

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

- ขา้แต่พระเยซูเจ้า ลูกขอสรรเสรญิพระองค์ ที่ทรงสัง่สอนลูกเรื่อง
ความยากจน โดยผา่นทางกจิการและขอ้เขยีนในจดหมายของท่าน
นกับุญเปาโล 

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 



- ขา้แต่พระเยซูเจา้ ลูกขอสรรเสรญิพระองค์ ที่โปรดประทานดวงใจ
อนัเป่ียมด้วยความรกัต่อพระเจ้า และต่อพระศาสนจกัร แก่ท่าน
นกับุญเปาโล และทรงชว่ยวญิญาณจ านวนมากใหร้อดพน้  

รบั  (เพลง) ความยนิดขีองพระเจา้ลน้เปีย่มใจ   
เราขบัรอ้งถวายพรชยักบันกับุญเปาโล 

 
บทภาวนาวิงวอน  
ประธาน  ให้เราถวายพระสริริุ่งโรจน์ การสรรเสรญิ และโมทนาคุณ   

พระเจ้า พร้อมกบัท่านนักบุญเปาโล  โดยอธษิฐานภาวนา
ต่อพระองคว์า่ 

รบั  ขา้แต่พระเจา้ โปรดสดบัค าวงิวอนของขา้พเจา้ทัง้หลาย 

1. พระองคท์รงส่งนกับุญเปาโล อคัรสาวก ไปประกาศขา่วดแีกค่นต่าง
ศาสนา โปรดใหม้นุษยชาตไิดร้บัขา่วดแีห่งความรอด โดยผา่นทาง
ขา้พเจา้ทัง้หลายทีซ่ื่อสตัยต์อ่ภารกจิการประกาศพระวรสาร  (รบั) 

2. พระองคท์รงประจกัษ์แก่เซาโล บนเสน้ทางไปสู่ดามสักสั ขอโปรด
ใหข้า้พเจา้ทัง้หลายไดม้องเหน็พระองคใ์นบุคคลอื่น และในทกุ
เหตุการณ์ของชวีติดว้ย (รบั) 

3. อาศยัค าเสนอวงิวอนของท่านนกับุญเปาโล   โปรดชว่ยใหค้นที่
หลงทางและตกอยู่ในบาป    ไดร้บัพระหรรษทานแห่งการกลบัใจ
มาหาพระองคอ์ยา่งแทจ้รงิ (รบั) 

4. “ส าหรบัขา้พเจา้ ชวีติคอืพระครสิตเจา้” ขอโปรดใหค้รสิตชนทุกคน 
ด าเนินชวีติดว้ยความตระหนกัในการเป็นบุตรของพระเจา้ และมี
ความเชือ่มัน่คงเขม้แขง็ ทา่มกลางพีน้่องต่างศาสนา (รบั) 



บทสร้อย  ยามเราตืน่ ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั ปกปัก
รกัษาเราไว ้  ยามเราสนทินิทรา ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ พกัผอ่นจติให้
สุขสนัต ์สบสนัตทิกุคนืวนั มัน่ในพระครสิต ์ 

ขา้แต่พระผูท้รงสรรพานุภาพ 
1. ทรงอนุญาตใหท้าสพระองคจ์ากไปแลว้ คลาดแคลว้ไปในสนัตติามที่

พระองคท์รงสญัญา 
2. เพราะตาขา้พระองคไ์ดเ้หน็ความรอดสกุใส ซึ่งพระองคไ์ดท้รง

จดัเตรยีมไวเ้พื่อประชาชาตทิัง้หลาย 
3. เป็นความสวา่งส่องแสงแก่คนตา่งศาสนา และสริโิรจนาแด่อสิราเอล

ประชากรของพระองค ์
4. สริมิงคลแดพ่ระบดิาทรงฤทธิ ์ และพระบุตรเยซูครสิตอ์งคพ์ระผู-้

เป็นเจา้ 
5. และพระจติผูส้ถติในดวงใจเราทัง้หลาย   บดันี้ และทุกเมื่อมวิาย

ตลอดนิรนัดร อาแมน 

บทสร้อย  ยามเราตืน่ ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยรอดปลอดภยั ปกปัก
รกัษาเราไว ้  ยามเราสนทินิทรา ใหเ้ราไดเ้ฝ้าพระครสิต ์ พกัผอ่นจติให้
สุขสนัต ์สบสนัตทิกุคนืวนั มัน่ในพระครสิต ์ 

 

 

 

 

 



บทภาวนาของประธาน  (อฟ 1:3-6) 
ขอถวายพระพรแด่พระเจา้ พระบดิาของพระเยซูครสิต ์ พระองค์

ทรงอวยพรแกข่า้พเจา้ทัง้หาย โดยประทานพระพรนานาประการของ
พระจติเจา้จากสวรรค ์ เดชะพระครสิตเจา้ พระเจา้ทรงเลอืกสรรขา้พเจา้
ทัง้หลายในพระครสิตเจา้แลว้ ตัง้แต่ก่อนการเนรมติสรา้งโลก เพือ่ให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายศกัดิส์ทิธิ ์ และปราศจากมลทนิเฉพาะพระพกัตรข์อง
พระองคด์ว้ยความรกั เดชะพระเยซูครสิตเจา้ เพื่อสรรเสรญิพระสริิ
รุง่โรจน์แห่งพระหรรษทานของพระองค ์อาแมน 
 ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 

เพลงแม่พระ   อยากพบประสบแม่ (สรรเสรญิพระนางมารอีา  ขอ้ 1,3,4) 
1. อยากพบประสบแม่ จงฟังแต่ค าแม่สอน 
 เมตตาประชากร มานะเอือ้เกือ้การุญ 
 หมู่มติรและอมติร กจ็งคดิชว่ยเจอืจุน 
 พระองคท์รงเกือ้หนุน ใหลู้กพบกบัมารดา 
2. อยากพบประสบแม่ กใ็หแ้ผน่ ้าจติจง 
 รกัต่อพระผูท้รง สุจรติดว้ยเตม็ใจ 
 คุณท่านหมัน่สรรเสรญิ บ่มเิมนิเสมอไป 
 ดัง่นี้กค็งได ้ ประสบแม่นฤมลทนิ 
 
เตรียมร าพึง......  

 



 

วารท่ี 2  
นักบญุเปาโล บรุษุผู้มีใจยากจน 

 
เพลง  เชิญชาวเรา    (ก 233) 
(รบั) เชญิชาวเรา ร่วมใจกนัวงิวอน นกับุญเปาโลเทอญ 
1. ท่านมไิดอ้วดวา่ควา้หลกัชยัไดแ้ลว้  แต่ท่านลมืทางทีไ่ดว้ิง่ผา่น 
 และมุ่งจะวิง่ไป วิง่ไปขา้งหน้าสุดก าลงั   
 วิง่ไปยงัหลกัชยัเพื่อรบัรางวลั  ทีเ่ตรยีมไวใ้นองคพ์ระครสิต ์ (รบั) 
2. ท่านนกับุญกล่าววา่แมท้า่นมชีวีติอยู่  กม็ใิชต่วัท่านด ารง 
 แต่เป็นองคพ์ระครสิต ์ ทา่นด ารงชพีดว้ยความเชือ่ในองคพ์ระบุตร 
 ผูท้รงพลพีระชนม ์ ถวายพระองคเ์องเพือ่ท่าน  (รบั) 
3. สิง่ทีเ่คยเป็นคุณประโยชน์แก่ท่านไซร ้  
 ท่านกลบัมองเหน็เป็นเชน่ความเปล่า  เหน็แกอ่งคพ์ระครสิต์ 
 เพื่อจะไดอ้ยู่ในพระองค ์เพื่อจะรูจ้กัพระองค ์
 และทราบในอ านาจขององคพ์ระครสิตเ์จา้  (รบั) 
 
 



ผูอ่้านท่ี 1 
“ผูม้ีใจยากจนย่อมเป็นสุข...”  

ท่านนกับุญเปาโล เป็นผูท้ีม่ใีจยากจน เพราะผูม้ใีจยากจนคอืคน
ทีม่สีภาวะจติใจเชือ่มัน่ในพระเจา้วา่ พระองคส์ าคญัทีส่ดุ เป็นสภาวะที่
ประกาศวา่ เขามชีวีติอยู่ได้เพราะพระเจา้ เป็นสภาพจติใจทีม่คีวาม
เชือ่มัน่ในพระเจา้อย่างสมบูรณ์และประกาศวา่ เขาขึน้กบัพระเจา้  การ
ขาดพระเจา้ คอืการขาดความสามารถทีจ่ะมชีวีติอยู่ต่อไป  

ท่านนักบุญเปาโลเชื่อมัน่ว่า พระเจ้าแต่ผู้เดียวทรงเป็นบ่อเกิด
แห่งชวีติ ท่านตระหนักและยอมรบัภายในจติใจว่า ถา้ขาดพระเจ้าแล้ว 
ท่านไม่อาจมชีวีติอยู่ได ้ 

“ขา้พเจา้คดิวา่การมชีวีติอยู่คอื พระครสิตเจา้” (ฟป 1:4) 
การเป็นคนยากจนในจติใจ หมายถงึ ความเขา้ใจ ความรูอ้ย่าง

ถ่องแท ้และรูอ้ยา่งลกึซึง้ทีสุ่ด ถงึความยากจนทีแ่ทจ้รงิของตนเอง ท่าน
นกับุญยอมรบัวา่ตนเองเป็นคนบาป เป็นผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอื
จากพระเจา้มากทีส่ดุ 

“ส าหรบัขา้พเจา้นัน้ ขา้พเจา้จะไม่โออ้วดสิง่ใด นอกจากความ
อ่อนแอของขา้พเจา้” (2 คร 11:5) 

 
ผูอ่้านท่ี 2 
“...เพราะพระอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา” 

การไดร้บัพระอาณาจกัรสวรรค์ หมายถงึการเป็นส่วนหนึ่งของ
พระเจา้ หรอืการไดร้บัองคพ์ระเจา้เอง ความยากจนในจติใจคอืความ
ร ่ารวยทีสุ่ด เพราะเป็นการยอมรบัวา่พระเจา้คอืความร ่ารวยทีสุ่ด ผูม้ใีจ
ยากจนไดร้บัพระอาณาจกัรสวรรค์ เพราะเขายอมรบัอ านาจปกครอง



ของพระเจา้ จติใจของเขามคีวามรูส้ านึกถงึการทีเ่ขาขึน้อยู่กบัพระเจา้
โดยถาวร และพระเจา้เป็นผูใ้หช้วีติ จติใจของเขาผกูพนักบัพระเจา้ 
และจะมอีะไรร ่ารวยไปกวา่นี้อกีเล่า  

ท่านนกับุญเปาโล เป็นผูม้ใีจยากจน ทา่นเป่ียมไปดว้ยพระจติเจา้ 
อนัเป็นพลงัแหง่ความเชือ่วา่ พระเจา้เทา่นัน้ส าคญัทีส่ดุ และหากขาด
พระองค ์ท่านไมอ่าจมชีวีติอยู่ได ้

“ขา้พเจา้มชีวีติอยู่ มใิชต่วัขา้พเจา้ แต่พระครสิตเจา้ทรงด ารงชวีติ
อยู่ในตวัขา้พเจา้” (กท 5:20) 

 
พิธีกร  ผูม้ใีจยากจนคอืผูท้ีส่ านึกวา่ตนเป็นสิง่สรา้งของพระเจา้  

การส านกึเชน่นี้ท าใหเ้รากลา้ทีจ่ะยกสายตาขึน้หาพระเจา้  
พระผูส้รา้ง และสรรเสรญิพระองค ์ดงัในบทสดดุทีี ่8 

 
บทสร้อย   ผูม้จีติใจยากจน ยดึพระเจา้เป็นทีพ่ึง่ ย่อมรูจ้กัหาโอกาสอยู่

ในต าแหน่งสุดทา้ยเสมอ (ตว 24) 

เพลงสดดีุท่ี 8   
 ขา้แต่พระเจา้เนาสวรรค ์ ทัว่โลกพรอ้มกนั 
เทดิพระเกยีรตสิูงสดุสดุด ี
 ประจกัษ์ศกัดิส์ทิธิฤ์ทธ ี เหนือฟ้าธาตร ี
พระผูม้หาตุลาการ 
 เปล่งเสยีงแซ่ซ้องอธษิฐาน ลุยงัวมิาน 
กตญัญูพระผูส้รา้งสรรค ์



 เดก็เลก็ทารกเนอืงอนนัต ์ ต่างรอ้งกอ้งสนัน่ 
สรรเสรญิพระเจา้จอมสกล 
 พระสรา้งปราการอนัฉงน ป้อมใหญ่ในสกล 
หยุดยัง้วบิตัปัิจจา 
 เมื่อขา้มองจนัทรด์ารา กลาดเกลือ่นทอ้งฟ้า 
ประจ าต าแหน่งแห่งมนั 
 ซึ่งพระเจา้ทรงสรา้งสรรค ์ ประหลาดอศัจรรย ์
ลกึซึ้งสุดสิน้อจนิไตย 
 มนุษยเ์ลา่เขาเป็นผูใ้ด พระจงึสนใจ 
สรา้งเขาขึน้มาสง่าเทยีว 
 สรา้งดอ้ยกวา่พระองคห์น่อยเดยีว อศัจรรยจ์รงิเจยีว 
ประทานเกยีรตสิง่าราศ ี
 ทรงมอบภาคพืน้ปฐพ ี จกัรวาลรุจ ี
สรรพสตัวบ์กน ้าคล ่าคลา 
 อาทแิพะแกะนกปลา สตัวร์า้ยนานา 
ทัง้สตัวท์ะเลทัง้ปวง 
 พระคุณพระเจา้ใหญ่หลวง เหลอืจกัตกัตวง 
ทัว่โลกตระหนกัประจกัษใ์จ 
 สาธุการพระบดิา อกีพระบุตรา 
พระจติรุ่งโรจน์เรอืงศร ี
 เหมอืนดงัแรกเริม่เดมิท ี กระเดื่องพระตร-ี 
เอกภาพนิรนัดรเทอญ   อาแมน 

บทสร้อย   ผูม้จีติใจยากจน ยดึพระเจา้เป็นทีพ่ึง่ ย่อมรูจ้กัหาโอกาสอยู่
ในต าแหน่งสุดทา้ยเสมอ (ตว 24) 



บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโล ถึงชาวเอเฟซสั    (อฟ 1:3-9) 
 ขอถวายพระพรแด่พระเจา้ พระบดิาของพระเยซูครสิต ์ องคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้ของเรา  พระองคท์รงอวยพรแก่เราโดยประทานพระพรนานา 
ประการของพระจติเจา้จากสวรรค์ เดชะพระครสิตเจา้ พระเจา้ทรง
เลอืกสรรเราในพระครสิตเจา้แลว้ ตัง้แต่ก่อนการเนรมติสรา้งโลก เพื่อ 
ใหเ้ราศกัดิส์ทิธิแ์ละปราศจากมลทนิเฉพาะพระพกัตรข์องพระองค ์ ดว้ย
ความรกั พระเจา้ทรงก าหนดไวล้่วงหน้าแลว้ทีจ่ะใหเ้ราเป็นบุตรบุญ-
ธรรม เดชะพระเยซูครสิตเจา้ ตามพระประสงคท์ีพ่อพระทยั เพื่อ
สรรเสรญิพระสริริุ่งโรจน์แห่งพระหรรษทานของพระองค์ ซึ่งโปรด
ประทานใหเ้รา เดชะพระบุตรผูท้รงเป็นทีร่กั ในองคพ์ระครสิตเจา้ เรา
ไดร้บัการไถ่กู ้ เดชะพระโลหติ คอืไดร้บัการอภยับาป นี่คอืพระหรรษ-
ทานอนัอุดม  ซึ่งพระเจา้ประทานแกเ่ราอยา่งลน้เหลอื ใหม้ปีรชีาและ
รอบรูทุ้กอยา่ง พระองคท์รงเผยใหเ้รารูถ้งึพระประสงคอ์นัเรน้ลบัของ
พระองค ์ ซึ่งพอพระทยัด ารไิวล้่วงหน้าในพระครสิตเจา้ 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทตอบรบั  
ก่อ  เราเป็นเพยีงผลงานของพระองค ์ ถูกสรา้งมาในพระครสิตเยซู 

เพื่อใหป้ระกอบกจิการด ี ซึ่งพระเจา้ทรงก าหนดล่วงหน้าใหเ้รา
ปฏบิตั ิ (อฟ 2:10) 

รบั  ขา้พเจา้เป็นผูเ้ป็นผูร้บัใชข้า่วด ี เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้
ทรงพระกรุณา (อฟ 3:7) 



ก่อ  มใิชเ่พราะเราคดิวา่ เราท าสิง่ใดไดด้ว้ยตนเอง แต่การท าไดน้ัน้
มาจากพระเจา้ (2 คร 3:5) 

รบั  ขา้พเจา้เป็นผูเ้ป็นผูร้บัใชข้า่วด ี เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้
ทรงพระกรุณา (อฟ 3:7) 

ก่อ เรามสีมบตันิี้เกบ็ไวใ้นภาชนะดนิเผา เพือ่แสดงวา่อานุภาพล ้า-
เลศินัน้มาจากพระเจา้   มใิชม่าจากตวัเรา (2 คร 4:7) 

รบั  ขา้พเจา้เป็นผูเ้ป็นผูร้บัใชข้า่วด ี เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้
ทรงพระกรุณา (อฟ 3:7) 

ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์ โดยทางพระองค ์ และเพื่อพระองค ์
ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) 

รบั  สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ  
เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร  อาแมน 

 
เพลง  ลูกเทิดพระองค ์ (ช 34 ขอ้1,4) 

(รบั) ลูกเทดิพระองคไ์วใ้นหว้งลกึแห่งใจ   
 และวญิญาณลูกแจ่มใสชืน่บาน   
 พระองคป์ระทบัอยู่เป็นความอบอุ่นมาน 
 ใกลภู้บาลลูกไม่ขามเกรงสิง่ใด 

1. มใิชเ่รามชีวีติแต่พระครสิตท์รงชพีในเรา 
 หากเราผกูพนัมัน่คงในรกัพระองค์ 
 ซื่อตรงรกัษาพระวาจาไวใ้นดวงใจ 

2. จงชืน่ชมยนิดเีถดิในพระครสิต ์อลัเลลูยา 
 ใหเ้ราเป็นองคพ์ยานตลอดชวีา 
 ถงึพระคุณวเิศษนานาพระประทานเทอญ 



บทเร้าวิงวอนนักบุญเปาโล ผูม้ีใจยากจน  (เชญิคุกเข่า) 

ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ 
ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  โปรดฟังเทอญ 
พระบดิาเจา้สวรรค ์พระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ  
พระบุตรผูไ้ถ่โลกพระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
พระจติศกัดิส์ทิธิพ์ระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
สนัตะมารอีา   ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ขา้รบัใชท้ีซ่ื่อสตัย ์  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ด ารงชวีติเพือ่พระเจา้แต่ผูเ้ดยีว ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ถอืตนเสมอืนความวา่งเปล่า  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ด ารงชวีติอย่างเรยีบ ๆ  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ยากจนและเกลยีดชงัความโลภ ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เลีย้งชพีดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของตนเอง ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ของคณะ จดหมายของท่านเป็นพืน้ฐาน   
จติตารมณ์ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  

โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
- เพื่อวา่พระครสิตเจา้จะไดเ้ป็นชวีติของขา้พเจา้ทัง้หลาย (ฟป 1:23) 

โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
-  เพื่อพระเจา้จะไดท้รงเป็นทกุสิง่ทกุอยา่งของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
 (1 คร 15:28) 
-  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดพ้สิจูน์ถงึความยากจน   ดว้ยการไม่ถอื
กรรมสทิธิส์ ิง่ใด   (2 คร 6:10) 



-  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดพ้อใจกบัอาหารและเสือ้ผา้เท่าทีจ่ าเป็น  
 (1 ทธ 6:8) 
-  เพื่อพระหรรษทานของพระเจา้    จะไดแ้สดงพระอานุภาพเตม็ที ่ 
  เมื่อขา้พเจา้ทัง้หลายมคีวามออ่นแอ   (2 คร 12:9) 

ก่อ  โปรดภาวนาเพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายเถดิ  
ขา้แต่ท่านนกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ 

รบั  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดด้ าเนินชวีติ  
สมกบัการทีข่า้พเจา้ทัง้หลายไดร้บัเรยีก  (อฟ 4:1) 

ภาวนาพร้อมกนั  (อฟ 3:21) 
ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระเจา้ ผูท้รงกระท าทุกอย่างไดต้าม

พระอานุภาพทีแ่สดงพลงัอยู่ในตวัขา้พเจา้ทัง้หลาย มากกวา่ทีข่า้พเจา้
ทัง้หลายอาจขอหรอืคาดคดิ ขอพระสริริุง่โรจน์จงมแีดพ่ระองคใ์น
พระศาสนจกัร และในพระครสิตเยซู ทุกยคุสมยัตลอดนิรนัดร อาแมน   

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

 
บทเพลงของซีเมโอน 

 บดันี้ พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 



 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์ 

 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 

 พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 

 ของนานาประชาราษฏร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาแห่งชาตอิสิราเอล 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

 เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้  และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทภาวนาของประธาน  (คส 1:11-13) 

ขา้แต่พระเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายไดร้บัพละก าลงัมาก
ขึน้ จากพระฤทธานุภาพอนัรุ่งเรอืงของพระองค ์ เพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลาย
จะไดม้คีวามพากเพยีร เขม้แขง็ และอดทนทกุสิง่  พระองคท์รงชว่ย
ขา้พเจา้ใหพ้น้จากอ านาจความมดืมน และทรงน าขา้พเจา้เขา้สู่พระ-
อาณาจกัรของพระบุตรสดุทีร่กัของพระองค ์  ขา้พเจา้ทัง้หลายขอขอบ-
พระคุณพระองค ์ เดชะพระเยซูครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย     
อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน 



เพลงแม่พระ   มกันีฟีกตั (สรรเสรญิพระนางมารอีา 127 ขอ้ 1-3) 

(รบั) มกันฟีีกตั พระเสดจ็มายงัขา้ฯ   มกันีฟีกตั พระประทบัอยู่ในขา้ฯ 

1. ขา้ฯ รูส้กึดงัสายพระเนตรจบัจอ้งอยู่ 
 ใหข้า้ฯ ไดรู้ว้า่ทรงรบัและรกัขา้ฯ 
2. ในอุง้พระหตัถข์า้ฯ พรอ้มสรรพและมัน่คง 
 รบัใชพ้ระองคท์กุเพลาอย่างมัน่ใจ 
3. ขา้ฯ ใคร่เป็นเพยีงเดก็น้อยอยู่ต่อพกัตรา 
 เพื่อเอือ้นวาจาตอบรบัองคอ์กีครัง้หนึ่ง 
 

เตรียมร าพึง...... 

 



 

วารท่ี 3 
นักบญุเปาโล บรุษุผู้เป็นทุกขโ์ศกเศร้า 

 
เพลง   มีสหายเลิศคือพระเยซู  (ช 21) 
1. มสีหายเลศิคอืพระเยซู  ผูแ้บกความบาปทกุขข์องเรา 
 มอีะไรอะไรในใจอยู ่ อธษิฐานรอ้งทูลพระเจา้ 
 ท าไมเราขาดความสุขบ่อยบ่อย  ทอ้ถอยทกุขท์นไมม่เีหตุ 
 เพราะขาดออ้นวอนไมไ่วใ้จคอย  ไมก่ราบทูลพระเจา้ยิง่ใหญ่ 
2. เราถูกทดลองหรอืถกูล่อลวง  มคีวามล าบากมากอย่างไร 
 เราไมค่วรกลวัเกรงและเป็นห่วง  จงทูลออ้นวอนพระยิง่ใหญ่ 
 ไม่อาจหาสหายใดซื่อสตัย ์ ผูก้ าจดัความทุกขเ์ศรา้ใจ 
 พระเยซูทราบความอ่อนแอหมด  อย่าไดง้ดออ้นวอนทรงชยั 
3. เราเหนื่อยลา้และภาระหนกัหรอื  คอืกงัวลจนแรงอ่อนลง 
 องคผ์ูช้ว่ยประเสรฐิเป็นทีพ่ึง่  เราจงึเฝ้าออ้นวอนพระองค์ 
 หรอืสหายดูถกูละทิง้ท่าน  จงทูลออ้นวอนต่อพระองค ์
 ทรงยื่นพระหตัถป้์องกนัภยัพาล  เพื่อใหท้่านอุน่ใจมัน่คง  
 



ผูอ่้านท่ี 1 
“ผูเ้ป็นทุกขโ์ศกเศร้าย่อมเป็นสขุ...”  

สถานการณ์ของความทุกขโ์ศกเศรา้ คอืการเสยีน ้าตา การรอ้งไห้
คร ่าครวญ ผูเ้ป็นทุกขโ์ศกเศรา้จะมคีวามสขุไดอ้ย่างไร ในเมื่อความ
เศรา้กบัความสขุเป็นสภาพทีข่ดัแยง้กนั ในพนัธสญัญาใหม่ เราพบ
สถานการณ์ของความโศกเศรา้เมื่อมนุษยไ์ดท้ าผดิบาปต่อพระเจา้ หรอื
ไดพ้บกบัความเจบ็ปวดและความตายของเพื่อนพีน้่อง  

การร ่าไหเ้สยีน ้าตาเป็นทกุขโ์ศกเศรา้ทีเ่ป็นผลมาจากความรกัตอ่
พระเจา้ และต่อเพื่อนมนุษย ์ น ามาซึ่งความสุขภายใน  

นกับุญเปาโลมคีวามทุกขโ์ศกเศรา้ เมื่อส านกึถงึความบาปของ
ตน และเมื่อเหน็พีน้่องกระท าผดิต่อพระเจา้และต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั  

“ขา้พเจา้จะตอ้งเป็นทกุข ์ เพราะหลายคนเคยท าบาป และยงัไม่
กลบัใจละทิ้งการเสเพลทีพ่วกเขาไดก้ระท า”   (2 คร 12:21) 
 
ผูอ่้านท่ี 2 
“...เพราะเขาจะได้รบัการปลอบโยน” 

ผูเ้ป็นทุกขโ์ศกเศรา้เพราะความรกัตอ่พระเจา้และเพื่อนมนุษย์
ย่อมเป็นสุข เพราะพระเจา้ทรงปลอบโยนเขา พระองคค์อืองคค์วาม
บรรเทาของเขา การปลอบโยนไมไ่ดอ้ยู่ทีค่ าพดู แต่อยู่ทีทุ่กสิง่ทุกอย่าง
เปลีย่นไปหมดสิน้ สถานการณ์ของความทุกขท์ีเ่คยเป็นความทกุข์
เปลีย่นไป การเปลีย่นไปเชน่นี้ไม่ใชเ่รื่องของวตัถุ แต่เป็นเรื่อง “ความ 
สมัพนัธ”์ กบัพระเจา้  

“พระเจา้ ผูท้รงใหก้ าลงัใจผูท้อ้แท ้ทรงใหก้ าลงัใจเรา”  (2 คร 7:6) 
 “ความทุกขใ์จตามพระประสงคข์องพระเจา้ ท าใหก้ลบัใจ และ
ก่อใหเ้กดิผลดหีลายประการแก่ท่าน”  (2 คร 7:9, 11) 



บทสร้อย พระครสิตเจา้ไดท้รงชนะความตาย โดยการถ่อมพระองคล์ง 
จนกระทัง่ถกูตรงึบนกางเขนฉนัใด เมตตาธรรมเร่งเรา้ผู-้
แพร่ธรรม    ใหพ้รอ้มทีจ่ะทนทกุขต์ามแบบของพระองค์
ฉนันัน้   (ตว 52) 

เพลงสดดีุท่ี 57   
ขา้แต่พระเจา้ โปรดทรงเมตตาขา้ฯ เถดิ  
 โปรดทรงเมตตา   เพราะขา้ฯ ลีภ้ยัมาพึง่พระองค ์
 ขา้ฯ หลบภยัอยู่ภายใตร้่มปีกของพระองค ์
 จนกวา่อนัตรายจะผา่นพน้ไป 
ขา้ฯ เรยีกหาพระเจา้ผูสู้งสุด 
 เรยีกหาพระเจา้ผูท้รงกระท าดตีอ่ขา้ฯ  
 ขอพระองคท์รงส่งความชว่ยเหลอืจากสวรรค ์
 มาชว่ยขา้ฯ ใหร้อดพน้ 
 ขอพระเจา้ทรงส่งความรกัมัน่คง 
 และความสตัยจ์รงิของพระองคล์งมาเถดิ 
ขา้ฯ นอนอยู่ในหมู่สงิโต    ทีอ่ยากกนิมนุษยเ์ป็นอาหาร 
 ฟันของมนัคอืหอกและลูกธนู    ลิน้ของมนัเป็นดาบคม 
ขา้แต่พระเจา้    ขอพระองคท์รงไดร้บัการเทดิทนูใหสู้งสง่ 
 เหนือฟากฟ้า     ขอพระสริริุ่งโรจน์แผไ่ปทัว่แผน่ดนิ 
 เขาทัง้หลายวางกบัดกัไวบ้นทางของขา้ฯ  
 ท าใหข้า้ฯ ตอ้งตกต ่า 
 เขาขดุหลุมไวล้่อขา้ฯ    แต่เขากลบัตอ้งตกลงไปในหลุมนัน้ 



ใจขา้ฯ พรอ้มแลว้   พระเจา้ขา้    ใจขา้ฯ พรอ้มแลว้ 
 ขา้ฯ จะขบัรอ้งถวายสดุดแีดพ่ระองค ์
จติขา้ฯ เอ๋ย  จงตื่นเถดิ     พณิทัง้น้อยใหญ่เอ๋ย  จงตื่นเถดิ 
 ขา้ฯ จะไดป้ลุกรุ่งอรุณ 
ขา้แต่พระเจา้   ขา้ฯ จะสรรเสรญิพระองคใ์นหมู่ประชากร
ทัง้หลาย 
 ขา้ฯ จะถวายสดดุใีนหมู่ชนชาตทิัง้ปวง 
 เพราะความรกัมัน่คงของพระองคย์ิง่ใหญ่ถงึทอ้งฟ้า 
 และความสตัยจ์รงิของพระองคส์ูงสง่ถงึหมู่เมฆ 
ขา้แต่พระเจา้   ขอพระองคท์รงไดร้บัการเทดิทนูเหนือฟากฟ้า 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์แผไ่ปทัว่แผน่ดนิ 
สริแิด่พระเจา้   พระบุตรพระจติปกเกลา้ 
 ตราบชัว่นิรนัดร ์   กาลเทอญ   อาแมน 

บทสร้อย พระครสิตเจา้ไดท้รงชนะความตาย โดยการถ่อมพระองคล์ง 
จนกระทัง่ถกูตรงึบนกางเขนฉนัใด เมตตาธรรมเร่งเรา้ผู-้
แพร่ธรรม    ใหพ้รอ้มทีจ่ะทนทกุขต์ามแบบของพระองค์
ฉนันัน้   (ตว 52) 

บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโล ถึงชาวโครินธ ์ฉบบัท่ี 2    
(2 คร 1:8-11) 

 พีน้่องทัง้หลาย ขา้พเจา้ตอ้งการใหท้า่นรูถ้งึความทุกขย์ากทีเ่รา
ไดร้บัเมื่ออยู่ในแควน้อาเชยี เราไดร้บัความทุกขย์ากอย่างลน้เหลอื เกนิ
ก าลงัของเรา จนกระทัง่เราหมดหวงัแมจ้ะมชีวีติอยู่ต่อไป  เรารูส้กึ



ประหนึ่งวา่ถูกตดัสนิประหารชวีติ    ความทุกขย์ากเหล่านี้เกดิขึน้เพือ่
มใิหเ้ราไวใ้จตนเอง แต่ใหไ้วใ้จในพระเจา้ผูท้รงบนัดาลใหผู้ต้ายกลบัคนื
ชพี  พระองคท์รงชว่ยเราใหร้อดพน้จากอนัตรายยิง่ใหญ่ทีจ่ะตอ้งตาย 
และพระองคจ์ะทรงชว่ยใหเ้รารอดพน้อกี เรายงัมัน่ใจวา่พระองคจ์ะทรง
ชว่ยใหเ้รารอดพน้ต่อไป  เพราะท่านทัง้หลายอธษิฐานภาวนาเพื่อเรา 
พระเจา้จงึประทานพระพรใหเ้รา เพราะค าอธษิฐานภาวนาของคน
จ านวนมาก  คนจ านวนมากจงึขอบพระคุณแทนเรา 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทตอบรบั  
ก่อ จงเป็นผูเ้ขม้แขง็ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  
 จงตกัตวงพลงัจากพระพลานุภาพของพระองค ์(อฟ 6:0) 
รบั  ขอพระเจา้ประทานพละก าลงัแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย  
 เดชะพระจติเจา้ตามความไพบูลยแ์ห่งพระสริขิองพระองค์ (อฟ 3:16) 
ก่อ จงชืน่ชมยนิดใีนความหวงั  จงมคีวามอดทนต่อความทกุขย์าก  
 จงพากเพยีรในการภาวนา  (รม 12:12) 
รบั  ขอพระเจา้ประทานพละก าลงัแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย  
 เดชะพระจติเจา้ตามความไพบูลยแ์ห่งพระสริขิองพระองค์ (อฟ 3:16) 
ก่อ จงกลบัมาด าเนนิชวีติอย่างถกูตอ้ง อย่าท าบาปอกี (1 คร 15:34) 
รบั  ขอพระเจา้ประทานพละก าลงัแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย 
 เดชะพระจติเจา้ตามความไพบูลยแ์ห่งพระสริขิองพระองค์  (อฟ 3:16) 
ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์ โดยทางพระองค ์ และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) 
รบั  สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ  



 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 
เพลง  ลูกจะตอบแทนคณุพระได้ไฉน (สาธุการสเีหลอืง 100) 

(รบั) ลูกจะตอบแทนคุณพระไดไ้ฉน ขอสรรเสรญิพระองคท์ุกวนัไป 
 ขอสรรเสรญิพระองคท์ุกวนัไป 

1. ในยามล าบาก  ลูกนัน้ขอฝาก  เสยีงรอ้งอนัดงั 
 ขอแต่พระองคท์รงสดบัฟัง  เสดจ็มายงัลูกดุจบดิา 
2. เมื่อลูกเดอืดรอ้น  ลูกจกัออ้นวอน  ขอพระองคม์า 
 กลางความมดืมดิใกลช้ดิลูกยา   ใหม้วีงัชาสูก้บัทุกขแ์ล 
3. พระองคป์รานี  แก่เหล่าลูกที ่ ต ่าตอ้ยอ่อนแอ 
 ทรงยื่นพระหตัถก์ าจดัทุกขแ์ก ้  นี่คอืรกัแทพ้ระองคป์ระทาน 
 
บทเร้าวิงวอนนักบุญเปาโล ผูเ้ป็นทุกขโ์ศกเศร้า   (เชญิคุกเข่า) 
ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ 
ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  โปรดฟังเทอญ 
พระบดิาเจา้สวรรค ์พระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ  
พระบุตรผูไ้ถ่โลกพระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
พระจติศกัดิส์ทิธิพ์ระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
สนัตะมารอีา  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ถูกตรงึกางเขนพรอ้มกบัพระครสิตเจา้  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เป่ียมดว้ยความยนิดใีนยามทกุข ์ ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ยอมรบัวา่ตนเป็นคนบาปหนา  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ตายแก่ตนเองยิง่วนัยิง่มากขึน้  ชว่ยวงิวอนเทอญ 



นกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ของคณะ จดหมายของท่านเป็นพืน้ฐาน   
จติตารมณ์ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  

- โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
-  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดช้ืน่ชมยนิดใีนพระเจา้ทุกเวลา (ฟป 4:4) 

- โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
-  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดรู้จ้กัปรบัตนในทุกสภาวการณ์ ไม่วา่จะตอ้ง
เผชญิกบัความอดอยาก  หรอืความอิม่หน า  ความสมบูรณ์พูนสุข 
หรอืความขดัสน  (ฟป 4:12) 

- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดต้ระหนกัถงึผลทีจ่ะไดร้บั จากการมสี่วนใน
ความทกุขย์ากของพระครสิต ์ (ฟป 3:10) 

- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดไ้มท่อ้แท ้ในความยากล าบาก  เพราะพระ- 
 เป็นเจา้ทรงตสีอนขา้พเจา้ทัง้หลายในฐานะบุตรของพระองค ์(กท 6:14) 

ก่อ  โปรดภาวนาเพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายเถดิ ขา้แตท่่านนกับุญเปาโล 
องคอ์ุปถมัภ ์

รบั  เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดห้นกึแน่นมัน่คงในทกุกรณ ี มคีวาม
อดทนตอ่ความทุกขย์าก และท างานของผูป้ระกาศขา่วดใีหส้ าเรจ็ 
(2 ทธ 4:5) 

 
ภาวนาพร้อมกนั   (อฟ 6:13-20) 
 ขา้แตพ่ระบดิาเจา้ ขอพระองคโ์ปรดประทานใหข้า้พเจา้ทัง้หลาย
สวมใส่อาวธุครบชดุของพระเจา้ เพื่อจะตา้นทานทุกสิง่ไดใ้นวนัเลวรา้ย 
และยนืหยดัอยูไ่ดจ้นถงึทีสุ่ด  ขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลายยนืหยดัมัน่คง 
คาดสะเอวดว้ยความจรงิ สวมความชอบธรรมเป็นเสือ้เกราะ สวมความ
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะประกาศพระวรสารแห่งสนัตเิป็นรองเทา้  ถอืความเชือ่



เป็นโล่ไวเ้สมอ เพื่อใชด้บัธนูไฟของมาร ใชค้วามรอดพน้เป็นเกราะ
ป้องกนัศรีษะ และถอืดาบของพระจติเจา้ คอืพระวาจาของพระเจา้ไว ้
เดชะพระครสิตเจา้  พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน     

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทเพลงของซีเมโอน 

 บดันี้ พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 

 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์ 

 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 

 พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 

 ของนานาประชาราษฏร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาแห่งชาตอิสิราเอล 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

 เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้  และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทภาวนาของประธาน   (1 คร 1:4-8) 
ขอพระหรรษทานและสนัตสิุขจากพระเจา้ พระบดิา และจากพระ

เยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่กบัขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอใหข้า้พเจา้
ทัง้หลายเป็นพยานถงึพระครสิตเจา้อย่างเขม้แขง็จนถงึทีสุ่ด  ในขณะที่



รอคอยการเสดจ็มาของพระเยซูครสิต ์ ขอพระองคท์รงค ้าจุนขา้พเจา้
ทัง้หลายใหม้ัน่คงจนถงึวาระสุดทา้ย ในวนัทีพ่ระเยซูครสิต ์ องคพ์ระผู้
เป็นเจา้จะเสดจ็มา อาแมน 

ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

เพลงแม่พระ   พระแม่ลูกขอสดดีุ (สรรเสรญิพระนางมารอีา 155 ขอ้ 2-3) 

(รบั) พระแม่ลูกขอสดดุ ีขบัเพลงแมม่ารตีลอดกาล องคพ์ระบุตร 
 ผลแห่งรกัเหลอืประมาณ  พระแม่ประทานเพือ่เรา  (ซ ้า) 

1. พระแม่ผูร้อ้งไห ้ สงสารพระถูกตรงึ   
 โปรดใหเ้ราซาบซึ้งในหลกัสนัตธิรรม 
2. มารดาแหง่มารดา  พระประทบักบัท่าน  
 โปรดสอนเรานิจกาลใหเ้บกิบานยนิด ี

 
 

 



 
 

วารท่ี  4 
นักบญุเปาโล  บรุษุผู้มีใจอ่อนโยน 

 
เพลง   พระหรรษทาน   (ปรารถนา 336) 

1. พระคุณองคพ์ระเจา้นัน้ชืน่ดวงกมล  ชว่ยคนทีอ่่อนแออย่างฉนั 
 เมื่อครัง้ทีฉ่นัหลงทางพระองคท์รงตามกลบัมา ตาบอด ณ บดันี้เหน็เอย 
2. เป็นพระหรรษทานผา่นในดวงใจ  ขบัไล่ความกลวัหลบหนี 
 พระคุณอนัแสนประเสรฐิ เกดิขึน้ท่ามกลางชวี ีสิง่แรกทีม่คีอืศรทัธา 
3. ภาระแมป้วดรา้วและมอีนัตราย  มากมายฉนัจะไปไม่หนีดว้ย 
 ฉนัมพีระการุญ  เจอืจุนเพิม่พูนทว ี จะน าไปยงัทีเ่มอืงแมน 
4. อยู่ในแดนสวรรคน์บัวนัพนัปี  รุ่งเรอืงเหมอืนดงัแสงสุรยิา 
 ตวัเราไดส้าธุการภูบาล ดว้ยเพลงพรอ้มกนั มากกวา่วนัสรรเสรญิในโลกา 
 





ผูอ่้านท่ี 1 
“ผูม้ีใจอ่อนโยนย่อมเป็นสขุ...”  
 คนออ่นโยน ไมไ่ดห้มายถงึความอ่อนแอ แต่เป็นการเผชญิหน้า
กบัความรุนแรงและความโกรธแคน้ได ้ สามารถต่อสูย้นืหยดักบัคนชัว่
หรอืคนอยุตธิรรมทีรุ่นแรงกบัเขา คนออ่นโยนจะไม่หวัน่ไหวแต่อยา่งใด 
 ความออ่นโยน คอืผลจากพระคุณของพระจติเจา้ นกับุญเปาโล
สอนชดัเจนทีส่ดุในเรือ่งนี้ “สว่นผลของพระจติเจา้คอืความรกั ความชืน่ชม 
ความสงบ ความอดทน ความเมตตา ความใจด ี ความซือ่สตัย์       
ความอ่อนโยน  และการรูจ้กัควบคุมตนเอง”  (กท 5:20) 
 ใจอ่อนโยน คอืสภาวะของจติใจ ทีไ่ม่ปล่อยใหต้กอยู่ในความ
โกรธ หรอืเกลยีดชงัตอ่เพื่อนพีน้่อง คนออ่นโยนจะสามารถแสดงความ
เสมอภาคกบัทุกคน   
 นกับุญเปาโลเป็นผูม้จีติใจอ่อนโยน ท่านแสดงใหเ้หน็ชดัเจนใน
จดหมายของท่าน ซึ่งเราพบค าวา่ “อ่อนโยน” หลายครัง้ ในจดหมาย
ของท่าน 
 “ขา้พเจา้เปาโล ขอรอ้งทา่นทัง้หลายดว้ยความอ่อนโยน และดว้ย
พระทยัดขีองพระครสิตเจา้”   (2 คร 10:1) 

 
ผูอ่้านท่ี 2 
“....เพราะเขาจะได้รบัแผน่ดินเป็นมรดก 
 คนออ่นโยนจะไดร้บัแผน่ดนิเป็นมรดก เพราะคนออ่นโยนนัน้อยู่
ทีไ่หนกไ็ด ้ มทีีอ่ยู่เสมอส าหรบัเขา ความหวงัในพระเจา้และในเพื่อน
มนุษย ์ ยอ่มน ามาซึ่งความออ่นโยนในจติใจ ใหโ้อกาส และเสรมิสรา้ง
ผูอ้ ื่นเสมอ 



 “จงพูดแต่ค าดงีาม เพือ่ชว่ยกนัเสรมิสรา้งผูอ้ ืน่ตามโอกาส และ
เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์แก่บรรดาผูท้ีไ่ดย้นิไดฟั้ง”   (อฟ 4:29) 
 
บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวเธสะโลนิกา ฉบบัท่ี 1   

(1 ธส 2:7-12) 
 ทัง้ ๆ ทีเ่ราอาจจะเรยีกรอ้งเกยีรตยิศชือ่เสยีงได ้ ในฐานะทีเ่ป็น
อคัรสาวกของพระครสิตเจา้ ตรงกนัขา้ม เราท าตนเป็นคนอ่อนโยน ใน
หมู่ท่านทัง้หลาย เสมอืนแม่กกกอดลูกน้อยของตน  เราห่วงใยท่าน จงึ
ปรารถนาจะมอบใหท้่าน มเิพยีงแต่ขา่วดขีองพระเจา้เท่านัน้ แต่เรา
ปรารถนาจะมอบชวีติของเราแก่ทา่นดว้ย เพราะท่านทัง้หลายเป็นทีร่กั
ยิง่ของเรา พีน้่องทัง้หลาย ท่านคงระลกึไดถ้งึความเหน็ดเหนื่อยและ
ความยากล าบากของเรา ขณะทีเ่ราท างานทัง้กลางวนักลางคนื เพือ่ไม่
ตอ้งเป็นภาระแก่ผูใ้ดในบรรดาท่านทัง้หลาย    เราประกาศขา่วดขีอง
พระเจา้ใหท้่าน  ทา่นทัง้หลายเป็นพยาน และพระเจา้ทรงเป็นพยาน
ดว้ยวา่ เราปฏบิตัตินต่อท่านผูม้คีวามเชือ่ โดยท าตนเป็นคนศกัดิส์ทิธิ ์
ชอบธรรมและปราศจากค าต าหนิ  ทา่นรูอ้กีวา่เราไดต้กัเตอืน  ปลุกใจ
และก าชบัท่านแต่ละคนดงับดิาก าชบับุตรของตน เพือ่ใหท้า่นด าเนิน
ชวีติอย่างเหมาะสมกบัพระเจา้ ผูท้รงเรยีกท่านมาสูพ่ระอาณาจกัรและ
พระสริริุ่งโรจน์ของพระองค ์

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

 



บทตอบรบั  
ก่อ  ผูร้บัใชข้ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะตอ้งไม่ววิาทกนั  
 แต่จะตอ้งอ่อนโยนต่อทุกคน  รูจ้กัสอนและอดทน  (2ทธ 3:24) 
รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้-

ทัง้หลายด าเนนิชวีติตามพระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 
ก่อ  จงถ่อมตนอยู่เสมอ จงมคีวามออ่นโยน พากเพยีรอดทนต่อกนั

ดว้ยความรกั  (อฟ 4 1) 
รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้-

ทัง้หลายด าเนนิชวีติตามพระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 
ก่อ  ถา้ท่านพบวา่ใครคนหนึ่งท าผดิ  ท่านซึ่งมพีระจติเจา้เป็นผูน้ า  

จงตกัเตอืนแกไ้ขเขาดว้ยความออ่นโยน (กท 5:26) 

รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้-
ทัง้หลายด าเนนิชวีติตามพระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 

ก่อ  จงใหค้ าพูดของทา่นออ่นโยนและถูกกาลเทศะอยู่เสมอ 
 จงรูจ้กัตอบทกุคนอยา่งดทีีส่ดุ (คส 4:6) 
รบั ขา้พเจา้ทัง้หลายมชีวีติเดชะพระจติเจา้ ขอโปรดใหข้า้พเจา้-

ทัง้หลายด าเนนิชวีติตามพระจติเจา้ดว้ย  (กท 6:25) 
ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์ โดยทางพระองค ์ และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) 
รบั  สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ  
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 

 
 
 



เพลง  จงรกักนัและกนั  (ปรารถนา 138 ขอ้ 3,4,5) 
(รบั) จงรกัซึ่งกนัและกนั ชว่ยเหลอืเกือ้กูลแบ่งปัน 
 จงรกัซึ่งกนัและกนั ดงัทีเ่รารกัท่าน 
1. จงร่วมจติร่วมใจสวดภาวนา ตามวาจาทีเ่ราสอน 
 จงรบัใชซ้ึ่งกนัดว้ยใจอาทร ดงัทีเ่รารบัใชท้่าน (รบัใชท้่าน) 
2. จงอภยัในความผดิและเคอืงโกรธ ยกโทษทณัฑใ์หก้นัไป 
 ยกโทษใหไ้ม่วา่จะเป็นผูใ้ด ดงัทีเ่รายกใหท้่าน (ยกใหท้่าน) 
3. จงมใีจเอน็ดูกรุณา มเีมตตาผูต้ ่าตอ้ย 
 จงมใีจเผือ่แผแ่ก่ผูร้อคอย ความชว่ยเหลอืของพวกท่าน 
                  (ของพวกท่าน) 
 

บทเร้าวิงวอนนักบุญเปาโล ผูม้ีใจอ่อนโยน  (เชญิคุกเข่า) 

ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ 
ขา้แต่พระเจา้  ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้  โปรดฟังเทอญ 
พระบดิาเจา้สวรรค ์พระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ  
พระบุตรผูไ้ถ่โลกพระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
พระจติศกัดิส์ทิธิพ์ระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
สนัตะมารอีา  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ผูม้ดีวงใจเสมอืนแม่ผูอ้่อนโยน  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เร่ารอ้นดว้ยความรกัของพระครสิตเจา้   ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เอาใจใส่เพื่อนมนุษยด์ว้ยความห่วงใย  ชว่ยวงิวอนเทอญ 



นกับุญเปาโล ปฏบิตัติ่อทุกคนอย่างเสมอภาค  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล มไิดโ้ตแ้ยง้กบับุคคลทีม่คีวามคดิเหน็ต่างจากท่าน   
 ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ของคณะ    จดหมายของท่านเป็นพืน้ฐาน 
     จติตารมณ์ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  

- โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะใหพ้ร  เมื่อถูกด่าวา่  (1 คร 4:12) 

- โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดข้จดัความขมขืน่ ความขุน่เคอืง ความโกรธ 
การขูต่ะคอก การนนิทาวา่รา้ย และความไม่ดไีม่งามทัง้หลาย  

 (อฟ 4:31) 
- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะท าทุกสิง่ทุกอย่าง  โดยไม่บ่นหรอืโตเ้ถยีง  
 (ฟป 2:14) 
- เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดพ้ดูแต่ค าดงีาม เพือ่ชว่ยกนัเสรมิสรา้งผู้อื่น
ตามโอกาส และเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง (อฟ 4:29) 

ก่อ  โปรดภาวนาเพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายเถดิ  ขา้แตท่่านนกับุญเปาโล 
องคอ์ุปถมัภ ์

รบั เพื่อใหพ้ระวาจาของพระครสิตเจา้ สถติอยู่ในขา้พเจา้ทัง้หลาย
อย่างเตม็เป่ียม  (คส 3:16) 

 
ภาวนาพร้อมกนั  (อฟ 3:14-18) 

ขอพระบดิาประทานพละก าลงัแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย เดชะพระจติ-
เจา้ตามความไพบูลยแ์ห่งพระสริริุ่งโรจน์ของพระองค ์ ใหช้วีติภายใน
ของขา้พเจา้ทัง้หลายเขม้แขง็ยิง่ข ึน้ เพื่อพระครสิตเจา้จะไดท้รงพ านกั



ในจติใจของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาศยัความเชือ่ และเมื่อขา้พเจา้ทัง้หลาย
หยัง่รากและตัง้มัน่อยู่บนความรกัแลว้  ขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดเ้ขา้ใจถงึ
ความกวา้ง ความยาว ความสงู ความลกึ  อกีทัง้หยัง่รูซ้ึง้ถงึความรกัซึ่ง
เกนิกวา่จะหยัง่รูไ้ดข้องพระครสิตเจา้ เพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายจะไดร้บั
ความไพบูลยท์ัง้ปวงของพระเจา้อยา่งเตม็เป่ียม อาแมน  
 
บทสร้อย จงพร้อมทีจ่ะท าความดีทุกประการ      ไม่กล่าวร้ายผู้ใด 

หลกีเลีย่งการทะเลาะววิาท    มคีวามอดกลัน้   และสุภาพ
อ่อนโยนต่อทุกคน  (ทต 2:1) 

 

- ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย สู่สนัตหิมาย  ตามพระวาจาพระองค ์
เพราะดวงตาขา้มองตรง เหน็ดงัจ านง  ความรอดทีพ่ระประทาน 
- ความรอดซึ่งพระจดัการ ทรงเตรยีมไวน้าน  เพื่อมอบแก่ประชากร  
เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร แห่งอสิราเอลชชาวชน  
- สริขิอบนัดาลดล  พระบดิาแห่งสกล  ผูซ้ึ่งตรสัเรยีกขา้มา 
  สริอินัรุ่งโรจนา แด่พระบดิา  ผูเ้ป็นประทบีส่องทาง 
- สริมิริูเ้ลอืนลาง  แด่พระจติผูว้าง  รงัสรีุ่งโรจน์สู่ใจ อาแมน  
 

บทสร้อย จงพร้อมทีจ่ะท าความดีทุกประการ      ไม่กล่าวร้ายผู้ใด 
หลกีเลีย่งการทะเลาะววิาท    มคีวามอดกลัน้   และสุภาพ
อ่อนโยนต่อทุกคน  (ทต 2:1) 

 



บทภาวนาของประธาน   (ฮบ 13:7-9) 
 ขา้แต่พระเจา้ ขอโปรดใหด้วงใจของขา้พเจา้ทัง้หลายมัน่คง 
เดชะพระหรรษทานของพระองค ์ โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติ
ตามค าสัง่สอน และปฏบิตัตินตามความเชือ่ทีข่า้พเจา้ทัง้หลายไดร้บั  
ทัง้นี้ อาศยัพระบารมพีระเยซูครสิตเจา้ ผูท้รงเป็นองคเ์ดยีวเสมอ ทัง้
อดตี ปัจจุบนั และอนาคต   อาแมน  
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   อาแมน 

เพลงแม่พระ  วนัทาดาราสมุทร   (สรรเสรญิพระนางมารอีา 64 ขอ้ 3-4) 

(รบั) วนัทาดาราสมุทร พระแม่วสิุทธิว์เิศษศร ี
 ทรงพน้มลทนิราค ี                * ทวารธานีเทวา  (ซ ้า *) 

1. โปรดเป็นมารดาขา้เจา้ คอยเฝ้าวงิวอนทรงศร ี
 ผูเ้กดิเลศิหลา้ธาตร ี จากแม่มารเีพื่อเรา 
2. พระแม่คอืยอดนาร ี ทรงมพีระคุณอุ่นเกลา้ 
 โปรดลูกถนอมกล่อมเกลา อ่อนหวานใหพ้ระหทยั 
 
เตรียมร าพึง......  

 



 

 
 

วารท่ี 5 
นักบญุเปาโล  บรุษุผู้หิวกระหายความยติุธรรม 

 
เพลง  อคัรสาวกชนต่างแดน (ช 138) 
1. อคัรสาวกชนต่างแดน ล าบากแสนขา้มทอ้งทะเล 
 หมิน่เหม่เสีย้นหนามในเนื้อกาย ตอ้งผจญอนัตราย 
 ทุกครัง้ทกุแห่งทกุเมอืงมากมาย ประกาศกระจายพระวรสาร  
(รบั) ยอมตายต่อสูเ้พือ่ความด ี เพือ่ศกัดิศ์รขีองความมชียั 
 และโรจนาในการยนืยนัความเชือ่ไว ้ อลัเลลูยา 
2. อคัรสาวกชนต่างชาต ิ ประกาศวา่เป็นองคพ์ระครสิต ์
 ผูท้รงชวีติในตวัท่าน เผยแสดงพระฤทธ ี
 พระบุตรหวัปีผูใ้หเ้สร ี เอกบุตรทรงศรแีห่งพระบดิา 
 
ผูอ่้านท่ี 1 
“ผูหิ้วกระหายความยติุธรรม...”  



ผูห้วิกระหายความยุตธิรรม  คอืบุคคลทีก่ระท าทุกอย่างอย่าง
ชอบธรรม ไม่ปลอ่ยตวัในความชัว่ แต่กระท าความดตี่อผูต้กทุกขไ์ดย้าก 
หรอืคนทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื บคุคลเชน่นี้คอืผูท้ าตามพระประสงค์
ของพระเจา้  

“อาหารของเราคอืการกระท าตามพระประสงคข์องพระผูท้รงส่ง
เรามา” (ยน 4:35)  

“จงแสวงหาพระอาณาจกัรของพระเจา้ และความชอบธรรมของ
พระองคก์่อน แลว้พระองคจ์ะทรงเพิม่ทกุสิง่ให”้   (มธ 6:33) 

การหวิและกระหายความชอบธรรม หมายถงึพลงัแห่งความ
ปรารถนา  ทีจ่ะด าเนินชวีติตามพระประสงคแ์ละพระหรรษทานของ
พระเจา้  

หลงัจากทีท่่านนกับุญเปาโล ไดม้ปีระสบการณ์พบกบัพระเยซูเจา้ 
บนเสน้ทางดามสักสัแลว้ หนทางชวีติของทา่นเปลีย่นไปอย่างสิน้เชงิ 
ท่านหวิกระหาย และแสวงหาความชอบธรรม ท่านกระท าทกุวถิทีางที่
จะด าเนินชวีติตามพระประสงคแ์ละพระหรรษทานของพระเจา้ 

“ขา้พเจา้เป็นอย่างทีเ่ป็นอยูน่ี้  ดว้ยเดชะพระหรรษทานของพระเจา้ 
และพระหรรษทานของพระองคท์ีป่ระทานแกข่า้พเจา้มไิดไ้รป้ระโยชน์”  
(1 คร 15:10) 

“ขา้พเจา้มไิดท้ าใหพ้ระหรรษทานของพระเจา้ตอ้งไรผ้ล” (กท 3:21) 
“ขา้พเจา้มาเป็นผูร้บัใชข้า่วดนีี้ เดชะพระหรรษทานทีพ่ระเจา้ทรง

พระกรุณาประทานให”้ (อฟ 3:7) 
 

ผูอ่้านท่ี 2 
“...เพราะเขาจะอ่ิม” 



 ความหวิกระหายสูงสุดของมนุษยค์อื การแสวงหาพระพกัตร์ 
พระเจา้ 
 การทีค่นหนึ่งหวิกระหายความชอบธรรม จะไดพ้บความอิม่หน า
นัน้ คอืการทีเ่ขาไดพ้บกบัการประทบัอยู่ของพระเจา้ และไดร้บัพระสริิ
ของพระเจา้อย่างเตม็เป่ียม 
 “ความอิม่” ทีแ่ทจ้รงิ คอืความอิม่ใจในความจรงิของพระเจา้ การ
ดบักระหายทีแ่ทจ้รงิคอืการดบักระหาย เพราะไดเ้ตม็เป่ียมดว้ยพระเจา้ 
 
บทสร้อย   (เพลง)   
จติวญิญาณขา้กระหายพระเจา้  ดุจดงักวางน้อยกระหายหาน ้า  
ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจติใจขา้ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค์ 
ทรงเป็นโล่ก าบงัทีเ่ขม้แขง็     ทรงเป็นผูเ้ลี้ยงทีข่า้รกัเทดิทูน  
ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจติใจขา้ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค์ 

เพลงสดดีุท่ี 63 
ขา้แต่พระองค ์  ผูท้รงเป็นพระเจา้ของขา้ฯ 
 ขา้ฯ แสวงหาพระองคแ์ต่ยามฟ้าสาง 

จติวญิญาณของขา้ฯ กระหายหาพระองค ์
 เนื้อหนงัของขา้ฯ กระเสอืกกระสนหาพระองค ์
 บนแผน่ดนิทีแ่หง้แลง้แสนกนัดาร 

จรงิแทข้า้ฯ ไดเ้คยเฝ้าพระองคใ์นสถานนมสัการ 
 เหน็พระพลานุภาพและพระสริขิองพระองค ์

 เมื่อนัน้ความรกัของพระองคท์รงค่าเหนือชวีติ 
 และรมิปากของขา้ฯ พรอ้มทีจ่ะสรรเสรญิพระองค์ 



จรงิแทข้า้ฯ จะสรรเสรญิพระองคต์ราบเท่าชวีติจะหาไม ่
 ขา้ฯ จะชมูอืถวายพระนามของพระองค ์
จติใจของขา้ฯ จะอิม่หน าประหนึ่งกลบัจากงานเลีย้ง 
 และขา้ฯ จะสรรเสรญิพระองคด์ว้ยรมิปากทีช่ ืน่บาน 
 เมื่อขา้ฯ เอ่ยนามพระองคย์ามค ่าคนื 
 ขา้ฯ จะภาวนาถงึพระองคท์ุกโมงยาม 
 เพราะพระองคเ์สดจ็มาปกป้องขา้ฯ  
 ใหป้ราโมทยอ์ยู่ใตร้่มความคุม้ครอง 
ขา้ฯ ผกูพนัอยู่กบัพระองคส์ิน้สดุวญิญาณ 
 พระพลานุภาพทรงเชดิชขูา้ฯ ไว ้
 เขาเหล่านัน้ผูป้รารถนาใหข้า้ฯ พนิาศ 
 จงประลาตลีไ้ปยงัใตพ้ืน้ธรณี 
ใหถู้กรอ้ยทะลุตลอดดว้ยคมดาบ 
 และกลายเป็นเหยื่อของสุนขัใน 
และพระราชาจะทรงเปรมปรดีิใ์นพระเจา้ 
 คนใดสาบานในพระนามของพระองคย์อ่มควรแก่การสรรเสรญิ 
 เพราะปากของคนมุสาจะถูกปิดสนิท 
 สริแิด่พระเจา้ พระบุตรพระจติปกเกลา้ 
 ตราบชัว่นิรนัดร ์ กาลเทอญ     อาแมน 
   

บทสร้อย   (เพลง)   
จติวญิญาณขา้กระหายพระเจา้      ดุจดงักวางน้อยกระหายหาน ้า  
ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจติใจขา้ ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค ์



ทรงเป็นโล่ก าบงัทีเ่ขม้แขง็       ทรงเป็นผูเ้ลี้ยงทีข่า้รกัเทดิทนู  
ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจติใจขา้ ทีอ่ยากสรรเสรญิพระองค ์
บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม (รม 5:1-11) 

เมื่อไดเ้ป็นผูช้อบธรรมดว้ยความเชือ่แลว้ เราย่อมมสีนัตกิบัพระเจา้ 
เดชะพระเยซูครสิต ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  โดยทางพระองค ์ เราจงึ
เขา้ถงึพระหรรษทานและก าลงัด ารงอยู่ในพระหรรษทานนี้  เราภูมใิจใน
ความหวงัทีจ่ะไดร้บัพระสริริุ่งโรจน์ของพระเจา้  ยิง่กวา่นัน้ เรายงัภูมใิจ
ในความทุกข ์ เพราะรูว้า่ความทุกขก์่อใหเ้กดิความพากเพยีร  ความ
พากเพยีรกอ่ใหเ้กดิคุณธรรมทีแ่ทจ้รงิ คณุธรรมทีแ่ทจ้รงิก่อใหเ้กดิ
ความหวงั  ความหวงันี้ไม่ท าใหเ้ราผดิหวงั เพราะพระจติเจา้ซึ่งพระเจา้
ประทานใหเ้รา  ไดห้ลัง่ความรกัของพระเจา้ลงในดวงใจของเรา  ขณะที่
เรายงัออ่นแอ พระครสิตเจา้สิน้พระชนมเ์พื่อคนบาปตามเวลาทีก่ าหนด  
ยากทีจ่ะหาคนทีย่อมตายเพือ่คนชอบธรรม  บางครัง้อาจจะมคีนยอม
ตายแทนคนดจีรงิ ๆ ได ้   แต่พระเจา้ทรงพสิูจน์วา่ทรงรกัเรา   เพราะ
พระครสิตเจา้สิน้พระชนมเ์พือ่เราขณะทีเ่รายงัเป็นคนบาป  บดันี้ เมื่อ
เราไดร้บัความชอบธรรมโดยอาศยัพระโลหติของพระองคแ์ลว้ เดชะ
พระองค ์ เรากย็ิง่จะไดร้บัความรอดพน้จากการถูกพระเจา้ลงโทษ  ถา้
เรากลบัคนืดกีบัพระเจา้เดชะการสิน้พระชนมข์องพระบุตร ขณะทีเ่รา
ยงัเป็นศตัรูอยู่ ยิง่กวา่นัน้เมื่อกลบัคนืดแีลว้ เรากจ็ะรอดพน้เดชะพระ-
ชนมชพีของพระองคด์ว้ย  มใิชเ่พยีงเท่านัน้ เรายงัภูมใิจในพระเจา้ 
เดชะพระเยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา เดชะพระองค ์ บดันี้
พระองคท์รงท าใหเ้ราคนืดกีบัพระเจา้แลว้ 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 



(ร าพงึสกัครู่) 

 
บทตอบรบั  
ก่อ ผูท้ีพ่ระเจา้ทรงบนัดาลความชอบธรรมนัน้ ไมใ่ชผู่ท้ีไ่ดย้นิธรรม-

บญัญตัเิท่านัน้ แต่เป็นผูท้ีป่ฏบิตัติามธรรมบญัญัตดิว้ย (รม 2:13) 
รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั

เรยีก (อฟ 4:1) 
ก่อ พระองคท์รงส าแดงความเทีย่งธรรมในปัจจุบนั เพื่อทรงบนัดาล

ใหผู้ม้คีวามเชือ่ในพระเยซูเจา้กลบัเป็นผู้ชอบธรรม  (รม 3:26) 
รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั

เรยีก (อฟ 4:1) 
ก่อ  เมื่อสอนผูอ้ื่น ท่านก าลงัสอนตนเองอยู่ดว้ยหรอืเปล่า  
รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั

เรยีก (อฟ 4:1) 
ก่อ  โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่

พระหรรษทานนี้ (รม 5:2) 
รบั ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติสมกบัการทีข่า้พเจา้ไดร้บั

เรยีก (อฟ 4:1) 
ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์โดยทางพระองค ์และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีดพ่ระองคต์ลอดนิรนัดร   (รม 11:36) 
รบั  สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ  
 เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 
 



บทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย  (ศตวรรษที ่21) 

(ซ้าย) ขา้แต่พระบดิาของขา้พเจา้ทัง้หลาย พระองคส์ถติในสวรรค ์  
- และในพวกเราทกุคนทีอ่ยู่บนโลกนี้ คนหวิโหย ถูกกดขี ่ และ

ถูกทอดทิง้ 
(ขวา) พระนามพระองคจ์งเป็นทีส่กัการะ พระอาณาจกัรจงมาถงึ 

 พระประสงคจ์งส าเรจ็ ในแผน่ดนิเหมอืนในสวรรค ์ 
- และในสภาวะการต่อสูใ้นชวีติ ท่ามกลางความยุ่งยากยุ่งเหยงิ

ของโลกยคุโลกาภวิตัน์นี้ ในการต่อสูก้บัความโลภ ความมกั-
ใหญ่ใฝ่สูงในตวัเราทกุคน ในชมุชน สงัคม ประเทศชาต ิ และ
มนุษยชาต ิ

 (ซ้าย) โปรดประทานอาหารประจ าวนั แก่ขา้พเจา้ทัง้หลายในวนันี้   
- อาหารทีเ่ราไดร้บัอย่างพอเพยีงจากพระองค ์ อาหารทีเ่ราควร

แบ่งปันแก่ผูย้ากไรอ้ย่างยุตธิรรม และอย่างพอเพยีง เพื่อการ
ด ารงชวีติของทกุคน 

 (ขวา) โปรดประทานอภยัแก่ขา้พเจา้ เหมอืนขา้พเจา้ใหอ้ภยัแก่ผูอ้ ื่น   
- บ่อยครัง้ทีเ่ราหนคีวามยุ่งยาก ไม่ยอมชว่ยเหลอืคนอื่น ชมุชน 

สงัคม ประเทศชาต ิ บ่อยครัง้ทีเ่รามวัแต่คดิถงึความสขุสบาย 
ความปลอดภยั   ความมัน่คงส่วนตวัเพยีงคนเดยีว 

 (ซ้าย) โปรดชว่ยขา้พเจา้ไม่ใหแ้พก้ารประจญ แต่โปรดชว่ยใหพ้น้
จากความชัว่รา้ยเทอญ  

- ความชัว่รา้ยของโลกทีก่ดขี ่ ใชก้ าลงัในการท าลาย ในการท า
สงคราม ความชัว่รา้ยทีป่ระชากรส่วนใหญ่ตกอยู่ในความ
ยากจน ในความอดอยากอยา่งอยุตธิรรม อย่างไมส่มศกัดิศ์รี
ความเป็นมนุษย ์



(ขวา) เหตุวา่พระอาณาจกัร พระอานุภาพ และพระสริริุ่งโรจน์เป็นของ
พระองคต์ลอดนิรนัดร อาแมน  

 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้

ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทเพลงของซีเมโอน 

 บดันี้ พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 

 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์ 

 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 

 พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 

 ของนานาประชาราษฏร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาแห่งชาตอิสิราเอล 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

 เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้  และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 

บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทภาวนาของประธาน 
 ขา้แต่พระเจ้า     ความรกัของพระองค์คอืรากฐานแห่งชวีติของ
ขา้พเจ้าทัง้หลาย ในทุกแง่ทุกมุม  ความรกัของพระองค์ปรากฏอยู่ใน
ทุกสิง่ทีข่า้พเจา้ทัง้หลายเป็น  โปรดสอนขา้พเจา้ทัง้หลายใหเ้ฉลมิฉลอง
ความรกัของพระองคท์ีท่รงมตี่อทุกคน     เพื่อวา่ขา้พเจา้ทัง้หลายจะได้



สามารถรบัใชผู้อ้ ื่นด้วยความรกัอย่างมปีระสทิธผิล    และเป็น “ทุกสิง่
ส าหรบัทุกคน” ขา้พเจา้ทัง้หลายภาวนา ทัง้นี้ในจติตารมณ์แห่งความรกั 
ความหวงั และความเชือ่ อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

เพลงแม่พระ    มารีแม่รกั (สรรเสรญิพระนางมารอีา 197) 

1. มารแีม่รกั พระทยัดนีกัจะหาไหน   
 บรรดาหลบลีไ้ปห่างไกล ขอแม่ดลใจใหค้นืมา 

(รบั) ชาวเราร่วมจติจงพรอ้มเพรยีง บรรเลงเปล่งเสยีงดว้ยยนิด ี
 สรรเสรญิพระคุณแม่มาร ี ขอแม่ปรานฟัีงวงิวอน 

2. มารเีลศิล ้า นิสยัทรงธรรมน าทวยชน 
 แต่ห่อนเหอ่เหมิดวงกมล พระนางถ่อมตนเยีย่งทาส ี
  
 

 
 



 
 

วารท่ี 6 
นักบญุเปาโล บรุษุผู้มีใจเมตตา  

 
เพลง ท่ีใดมีรกัและมีเมตตา  (ช  358) 

(รบั) ทีใ่ดมรีกัและมเีมตตา พระปรากฏมา  (ซ ้า) 

1. เจา้จงรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พีน้่องของเจา้  
 จงรกัใหเ้ทา่กบัตวัของเจา้เอง 
2. พระเจา้ทรงรกัเราก่อนมานาน จงึโปรดประทานพระบุตรลงมา  
 เมตตาชว่ยเรารอด 
4. ผูใ้ดใจรกัเกดิจากพระเจา้  รกัพระจกัเนาในตวัเขา  
 และเขาในพระองค ์
5. หากพระรกัเราเหน็ปานฉะนี้  ตวัเราควรมรีกัใหแ้ก่กนั   
 ผกูพนัในความจรงิ 
    
 
 
 



ผูอ่้านท่ี 1 

“ผูม้ีใจเมตตาย่อมเป็นสขุ...”  
ความหมายของความเมตตากรุณาส าหรบัมนุษย ์ คอืการพบ

ความยากล าบากของเพือ่นมนุษยท์ีต่อ้งการความชว่ยเหลอื และดว้ย
ความสงสาร ท าใหเ้ขากลา้ทีจ่ะหยบิยืน่ความชว่ยเหลอื ส่วนความ
เมตตาส าหรบัพระเจา้ คอืการแสดงพระเมตตาต่อมนุษยท์ีเ่ป็นคนบาป 
ทีไ่ม่สามารถชว่ยตนเองใหร้อดพน้ได ้ จ าเป็นทีจ่ะตอ้งไดร้บัการอภยั
จากพระองคเ์ทา่นัน้  

ความเมตตาของพระเจา้แสดงออกในการเรยีก และในการประทาน
พระพรแห่งความเชือ่แก่บรรดาผูท้ีข่าดความเชือ่ และแก่คนบาปทัง้หลาย 
ซึ่งเหน็ไดช้ดัในกระแสเรยีกของท่านนกับุญเปาโล     ผูเ้คยเบยีดเบยีน 
ครสิตชน แต่พระเจา้ทรงเมตตาเรยีกทา่นใหม้าเป็นผูป้ระกาศพระนาม
ของพระองค ์

“พระเจา้ผูท้รงเลอืกสรรขา้พเจา้ไวต้ัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดา กท็รง
เรยีกขพ้เจา้เดชะพระหรรษทานของพระองค ์และพอพระทยัทีจ่ะส าแดง
พระบุตรของพระองคใ์นตวัขา้พเจา้”  (กท 1:15) 
 
ผูอ่้านท่ี 2 
“..เพราะเขาจะได้รบัพระเมตตา” 

บุคคลใดเมื่อส านึกวา่ตนไดร้บัพระเมตตาจากพระเจา้แลว้ สิง่ที่
ตามมาคอืการมใีจเมตตาตอ่ผูอ้ ื่นดว้ย ดงัในเรื่องความเมตตากรุณาของ
เจา้นายทีพ่ระเยซูเจา้ทรงเล่า  “เจา้ตอ้งเมตตาเพือ่นผูร้บัใชด้ว้ยกนั 
เหมอืนกบัทีข่า้ไดเ้มตตาเจา้มใิชห่รอื”  

เงื่อนไขทีเ่ป็นสารตัถะของความเมตตากรุณาคอื การใหอ้ภยัแก่
ความผดิ อนัเนื่องมาจากความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 



บทสร้อย   (เพลง) โปรดทรงพระเมตตาเถดิ พระเจา้ขา้  
เพราะขา้พเจา้ทัง้หลายไดท้ าบาป 

เพลงสดดีุท่ี 51 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้พระบดิา ทรงเมตตาปรานขีา้นี้เถดิ 
พระองคร์กัขา้จรงิสิง่ล ้าเลศิ แสนประเสรฐิมัน่คงยงยัง่ยนื 
 ขอทรงพาบาปไปใหพ้น้ขา้ เวทนาขา้พระองคอ์ยา่ทรงฝืน 
ช าระขา้พน้ชัว่กลัว้กล ้ากลนื ใหก้ลบัคนืใสสดหมดราค ี
 ขา้ตระหนกัซึ้งใจในความผดิ ขา้เคยคดิแสนเบื่อบาปเหลอืที ่
ขา้ท าผดิตอ่องคพ์ระภูม ี ท าสิง่ทีช่ ัว่ชา้หยาบสามานย ์
 พระองคท์รงตดัสนิขา้นัน้ถูกแลว้    ไมค่ลาดแคลว้ชพีมว้ยมอดสงัขาร 
ทรงลงโทษเทีย่งธรรมตามตอ้งการ ไม่รอ้งขานเพราะตวัชัว่ฉกรรจ ์
 ทรงตอ้งการจตินี้ทีซ่ื่อสตัย ์ ทรงผกูมดัปัญญาพาสขุสนัต ์
ใส่สมองลงกรุบรรจุพลนั เอาบาปนัน้ผนัพรากไปจากตวั 
 เพื่อขา้มจีติใจใสสะอาด อย่างเดด็ขาดบาปหมดสดใสทัว่ 
ขาวยิง่กวา่ส าลทีีพ่นัพวั บาปมดืมวัหมดสิน้จากถิน่ใจ 
 ขอใหข้า้ฟังส าเนยีงเสยีงปรดีา ถงึแมว้า่ทรงย ้าและท าให ้
ขา้ละเอยีดแหลกยบัแตกดบัไป ขา้กใ็จเป็นสุขความทกุขค์ลาย 
 ขอท่านทรงหลบัตาอย่าทอดเนตร   ดูกเิลสปวงบาปหยาบทัง้หลาย 
ทรงช าระความชัว่ขา้ทัว่กาย สุขสมหมายทัง้สิน้พบยนิด ี
 ขอพระเจา้สรา้งสรรคช์วีนัใหม่ มจีติใจรกัพระองคพ์ระทรงศร ี
อย่าขบัไล่ไสลงอเวจ ี พน้วถิพีน้พกัตรพ์น้รกัลา 
 โปรดอย่าน าวญิญาณของพระองค ์   อนัสงูส่งสญูสลายไปจากขา้ 
โปรดประทานความยนิดแีละปรดีา ทรงชว่ยขา้ใหร้อดและปลอดภยั 



 โปรดท าใหใ้จขา้นี้มคีวามเชือ่ ทุกทุกเมื่อโปรดปรานประทานให ้
ขา้จะสอนคนบาปใหก้ลบัใจ ถงึอยู่ไกลหนัมาหาพระองค ์
 โอข้า้แต่พระเจา้พระผูช้ว่ย ทรงโปรดดว้ยชว่ยขา้พาเสรมิส่ง 
ชว่ยชวีติขา้ไวใ้หด้ ารง ยัง่ยนืยงคงอยู่มริูว้าย 
 แลว้ขา้จะประกาศความชอบธรรม     ทีเ่ลศิล ้ายิง่ใหญ่ไมห่นหีน่าย 
ขอชว่ยขา้พูดความตามสบาย ทูลถวายสรรเสรญิและเยนิยอ 
 พระองคไ์ม่ประสงคเ์ครือ่งบูชา  หาไมข่า้จดัถวายใหท้่านหนอ 
เครื่องบูชามาเผาไฟไม่รรีอ ท่านไม่พอพระทยัไม่ตอ้งการ 
 เครื่องบูชาของขา้หรอืคอืดวงจติ    มอบชวีติพลวีางอย่างกลา้หาญ 
พระจะไม่ปฎเิสธซึ่งดวงมาน ยอมรบัการเชือ่ฟังทัง้จ านน 
 พระเจา้ขา้เมตตาศโิยนดว้ย ขอทรงชว่ยป้องภยัใหทุ้กหน 
บูรณะก าแพงแขง็แรงทน ปรบัปรุงจนเยรูซาเลม็เตม็สิง่ด ี
 พระองคพ์อพระทยัใหส้รรหา เครื่องบูชาเหมาะใจไวเ้รว็รี ่
เขาน าววัตวัผูดู้อว้นพ ี ถวายทีบ่นแกนแท่นบูชา 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล  อาแมน 
                 (กลอนแปด) 

 บทสร้อย   (เพลง) โปรดทรงพระเมตตาเถดิ พระเจา้ขา้  
เพราะขา้พเจา้ทัง้หลายไดท้ าบาป 
  

บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซสั  (อฟ 4:29-5:2) 

 จงอย่าพูดค าเลวรา้ยใด ๆ เลย   จงพูดแต่ค าดงีามเพื่อชว่ยกนั
เสรมิสรา้งผูอ้ ืน่ตามโอกาส และเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์แก่บรรดาผูไ้ดย้นิ
ไดฟั้ง  จงอยา่ท าใหพ้ระจติเจา้ตอ้งเศรา้หมอง พระเจา้ประทานพระองค์



เป็นตราประทบัใหท้่านแลว้ส าหรบัวนัแห่งการไถ่กู ้  ท่านทัง้หลายจง
ขจดัความขมขืน่  ความขุน่เคอืง  ความโกรธ  การขูต่ะคอก  การนินทา
วา่รา้ย และความไมด่ไีม่งามทัง้หลาย  แต่จงมใีจโอบออ้มอาร ีมเีมตตา
ต่อกนั ใหอ้ภยักนัดงัทีพ่ระเจา้ทรงใหอ้ภยัแกท่่านในองคพ์ระครสิตเจา้
เถดิ 
 ท่านทัง้หลายจงท าตามแบบฉบบัของพระเจา้ ประดุจบุตรสุดทีร่กั
ของพระองค ์  จงด าเนินชวีติในความรกัดงัทีพ่ระครสิตเจา้ทรงรกัเรา
และทรงมอบพระองคเ์พือ่เรา เป็นเครื่องบูชากลิน่หอมถวายแด่พระเจา้ 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทตอบรบั  
ก่อ พระทยัดขีองพระเจา้ทรงม ี เพือ่น าท่านใหส้ านึกผดิและกลบัใจ 

(รม 2:14) 
รบั (เพลง) เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคท์รงโปรด  

 เพยีงค าค าเดยีว ขอพระทรงเมตตา 
เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคต์รสัเถดิหนา  
ดวงจติวญิญาณ์ของลูกจะพน้ราคนิ 

ก่อ  เป็นความสขุของผูท้ีไ่ดร้บัการอภยัความผดิ ผูซ้ึ่งบาปของเขา
ไดร้บัการลบลา้ง เป็นความสุขของผูท้ีพ่ระเจา้ไมท่รงถอืโทษ   
(รม 4:7) 

 
 
 



รบั (เพลง) เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคท์รงโปรด 
 เพยีงค าค าเดยีว ขอพระทรงเมตตา 
เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคต์รสัเถดิหนา  
ดวงจติวญิญาณ์ของลูกจะพน้ราคนิ 

ก่อ  จงมใีจโอบออ้มอาร ี มเีมตตาต่อกนั ใหอ้ภยักนั ดงัทีพ่ระเจา้ทรง
ใหอ้ภยัแก่ท่านในองคพ์ระครสิตเจา้เถดิ  (อฟ 4:32) 

รบั (เพลง) เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคท์รงโปรด…. 
ก่อ  สนัตแิละพระเมตตาจงมแีด่ทกุคน  และแด่ประชากรทีแ่ทจ้รงิของ

พระเจา้ (กท 6 16) 
รบั (เพลง) เพยีงวาจาเดยีว ขอพระองคท์รงโปรด…. 

 
(เชญิภาวนาพรอ้มกนั) 

บทภาวนาแด่นักบญุเปาโล อคัรสาวก 

 ขา้แต่ท่านนักบุญเปาโล อคัรสาวกผู้ศกัดิส์ทิธิ ์ท่านได้สอนโลก 
ทัง้โลกด้วยค าสัง่สอนแห่งความรกัและความเมตตาของท่าน โปรดฟัง
ค าภาวนาของข้าพเจ้าทัง้หลาย ผู้ปรารถนาเลียนแบบชวีติของท่าน 
ข้าพเจ้าทัง้หลายมีความหวงัในค าภาวนาที่ท่านจะทูลเสนอแด่พระ
อาจารยเ์จา้ และพระนางมารยี ์ พระราชนิีแห่งคณะอคัรสาวก  
 โปรดเถดิ ท่านผูเ้ป็นนกัปราชญ์สอนชนต่างศาสนา โปรดให้
ขา้พเจา้ทัง้หลายเจรญิชวีติดว้ยความเชือ่ และโปรดใหค้วามรกัด ารงอยู่
ในจติใจขา้พเจา้ทัง้หลายเสมอ  
 ท่านผูเ้ป็นภาชนะทีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรร โปรดใหข้า้พเจา้
ทัง้หลายซื่อสตัยต์่อพระหรรษทานของพระเจา้ เพื่อพระหรรษทานของ
พระเจา้จะบงัเกดิผลในตวัขา้พเจา้ทัง้หลาย โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลาย



รูจ้กัรกัและเลยีนแบบท่านมากขึน้ เพื่อจะไดเ้ป็นสมาชกิทีม่ชีวีติชวีา
ของพระศาสนจกัร ซึง่เป็นพระกายทพิยข์องพระเยซูครสิตเจา้ โปรดให้
ทุกคนรูจ้กัและสรรเสรญิพระองค ์ผูท้รงเป็นหนทาง ความจรงิ และชวีติ  
 ขา้แต่พระเยซูเจา้ พระองคท์รงทราบแลว้วา่ ขา้พเจา้ทัง้หลายไม่
ไวว้างใจในพลงัของตนเองเลย เดชะพระเมตตาของพระองค ์ โปรดทรง
คุม้ครองขา้พเจา้ทัง้หลายใหพ้น้ภยนัตรายบาปรา้ยทัง้มวล ทัง้นี้ อาศยั
ค าเสนอวงิวอนของท่านนกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภข์องขา้พเจา้ทัง้หลาย 
อาแมน 
 
บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้

ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

บทเพลงของซีเมโอน 

 บดันี้ พระองคจ์ะใหข้า้ฯ มรณา หลุดพน้พนัธะกแ็ลว้แต่จะกรุณา 

 เพราะตาขา้ฯ ไดป้ระสบบุญญาธกิารของพระองค ์ 

 อนัไดท้รงเตรยีมไวใ้หป้ระชากรไดเ้หน็ 

 พระองคท์รงเป็นภานุมาศ อนัจ ารสัเรอืงรอง 

 ของนานาประชาราษฏร ์และทรงเป็นองคโ์รจนาแห่งชาตอิสิราเอล 

 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา  และพระบุตร  และพระจติ 

 เหมอืนในปฐมกาล  บดันี้  และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร  อาแมน 



บทสร้อย ขา้แต่พระเป็นเจา้ ยามขา้ตืน่อยู่ โปรดกอบกูข้า้ ยามขา้
ไสยา จงกรุณาป้องกนั เพือ่ขา้จะไดเ้ฝ้าอยูพ่รอ้มกบัองค์
พระครสิตเจา้ และเนาอยู่ในสนัตเิทอญ  

 

บทภาวนาของประธาน   (2 ธส 3:3,5) 
ขา้แต่พระบดิาเจา้ พระองคผ์ูท้รงซื่อสตัย ์ขอพระจติของพระองค์

โปรดทรงเสรมิก าลงัใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมัน่คง และทรงคุม้ครองขา้พเจา้
จากมารรา้ย ขอโปรดน าใจของขา้พเจา้สูค่วามรกัของพระเจา้ และสู่
ความอดทนมัน่คงของพระครสิตเจา้เถดิ ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอทัง้นี้ 
อาศยัพระบารมพีระครสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 
เพลงแม่พระ    นักบุญและเทวา  (สรรเสรญิพระนางมารอีา 69) 
1. ลูกอยู่ ณ แทบบาท อภวิาทระลกึคุณ 
 โปรดเอือ้เกือ้การุญ ใหลู้กอุน่ดว้ยเมตตา 
(รบั)  อาเว อาเว อาเวมารอีา อาเว อาเว อาเวมารอีา 
2. แม่คอืมหาลาภ เหล่าคนบาปไดอ้าศยั 
 มสีุขพน้ทุกขภ์ยั ดว้ยพระทยัแมเ่มตตา  (รบั)   
 
 



  

วารท่ี 7 
นักบญุเปาโล บรุษุผู้มีใจบริสทุธ์ิ  

 
เพลง  รกัซ่ือตรง  (สรรเสรญิสดุด ี177) 
1. ใจรกัพระองค ์ ซื่อตรงไม่มสีลาย   
 ไม่มวีนัเสื่อมคลาย มัน่หมายในรกัพระองค ์
 รกัพระยิง่ใหญ่ ดว้ยใจทีส่ตัยซ์ื่อตรง   
 โปรดดว้ยอ านวยเสรมิส่ง ใหร้กัพระองคด์ ารงนิรนัดร์ 

(รบั) ชวีติทุกวนัยงัผนัเปลีย่นไป ทุกขย์ากหนกัใจคู่ไปกบัความสุขสนัต ์
 แต่พระครสิตด์ ารงคงนิจนิรนัดร ์ ไม่เปลีย่นแปรผนัทุกวนัมัน่คง 

2. โปรดรบัดวงใจทีใ่สสตัยซ์ื่อ ทีจ่ะยดึถอืซื่อสตัยม์ ัน่คง 
 ไดแ้นบชดิสนทิหทยัขององค ์ รกัแทซ้ื่อตรงในพระองคผ์ูเ้ดยีว 
 
ผูอ่้านท่ี 1 
“ผูม้ีใจบริสทุธ์ิ ย่อมเป็นสขุ…” 

ผูม้ใีจบรสิุทธิค์อืผูท้ีม่คีวามเทีย่งตรงในจติใจ ซึ่งรวมถงึความรู ้
ความคดิอ่าน ความตัง้ใจ อารมณ์และความรูส้กึ ซึ่งเป็นทีม่าของ
ความสมัพนัธก์บัพระเจา้และเพื่อนมนุษย ์ 



ผูม้ใีจบรสิุทธิ ์ คอืผูท้ีย่ดึพระประสงคข์องพระเจา้เป็นบรรทดัฐาน
ส าคญัของชวีติ 

 นกับุญเปาโลเป็นผูท้ีม่ใีจบรสิทุธิ ์ เพราะท่านแสวงหาและกระท า
ตามพระประสงคข์องพระเจา้เสมอ  
 
ผูอ่้านท่ี 2 
“...เพราะเขาจะได้เหน็พระเจ้า” 

ปกตมินุษยไ์ม่สามารถแลเหน็พระเจา้ได ้ การเหน็พระเจา้ในทีน่ี้ 
หมายถงึการเหน็พระเจา้ในอนาคต 

“ท่านทีร่กัทัง้หลาย บดันี้ เราเป็นบุตรของพระเจา้แลว้ แต่เราจะ
เป็นอย่างไรในอนาคตนัน้ยงัไม่ปรากฏชดัแจง้ เราตระหนกัดวีา่ เมื่อ
พระองคท์รงปรากฏ เราจะเป็นเหมอืนพระองค ์ เพราะเราจะไดเ้หน็
พระองคอ์ย่างทีพ่ระองคท์รงเป็น ทุกคนทีม่คีวามหวงัในพระองค ์ ยอ่ม
ช าระใจของตนใหบ้รสิุทธิ ์เชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคท์รงบรสิุทธิ”์  

(1 ยน 3:2-4) 
 
บทสร้อย  ความรกัจะบริสุทธแืละมัน่คงยิง่ขึ้น ด้วยการตอบรบัอย่าง
ซื่อสตัย์ต่อพระหรรษทานในแต่ละวนั และท าให้พระเป็นเจ้ามีอทิธพิล
เหนือดวงใจของเรายิง่วนัยิง่ทวขี ึน้ (ตว 15) 
 

เพลงสดดีุท่ี 27 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้จอมโลกา โปรดฟังขา้วอนสกันดิอยา่พศิวง 
โปรดเมตตาตอบค าดงัจ านง ขา้พระองคร์อ้งขอตอ่สิง่ใด 

 เมื่อพระองคต์รสัวา่ “มาหาเรา”    ขา้พเจา้จะรบีมามกิลา้ไถล 
ขอแต่อยา่ไดซ่้อนพระองคไ์ว ้ ใหอ้ยูไ่กลสายตาแห่งขา้เลย 



 
 อย่าพโิรธโกรธขา้อย่าทอดทิง้ อย่าทรงนิ่งไม่พะวงอย่าทรงเฉย 
อย่าผลกัไสไล่สง่ใหห้ลงเลย พระองคเ์คยชว่ยใหร้อดปลอดศตัรู 
 แมบ้ดิรมารดาของขา้นี้ กอ็าจทีจ่ะทิง้ไปใหอ้ดสู 
แต่พระเจา้จะคงทรงแลด ู พทิกัษอ์ยู่เคยีงขา้งไม่วางตา 
 โปรดสอนสิง่ทีพ่ระองคท์รงตอ้งการ    เพือ่ใหง้านบรรลุผลดัง่คน้หา 
ศตัรูขา้มากลน้คณนา โปรดน าขา้ใหร้อดปลอดพาลภยั 
 เหล่าศตัรูคดิรา้ยท าลายขา้ มามุสาเขญ็ขูดู่เหลวไหล 
โปรดอย่าทอดทิง้ขา้พระองคไ์ว ้ ตกอยู่ในศตัรูหมู่ไพร ี
 ขา้พระองคจ์ะอยู่ดพูระเจา้ ดตี่อเราแน่นกัเป็นสกัข ี
จงศรทัธาอยา่หลู่พระภูม ี เมื่อยามทีไ่ม่สมอารมณ์ปอง 
 จงวางใจในองคพ์ระเจา้เถดิ    จงทูนเทดิพระองคย์ิง่กวา่สิง่ผอง 
จงวางใจในพระอยา่คดิลอง เราจะตอ้งไดด้ัง่ทีห่วงัเทอญ 
 สริพิงึมแีดพ่ระบดิา พระบุตราพระจติผูเ้รอืงศร ี
เหมอืนดงัในแรกเริม่แต่เดมิท ี ทัง้บดันี้และตลอดกาล   อาแมน 
      

บทสร้อย  ความรกัจะบริสุทธแืละมัน่คงยิง่ขึ้น ด้วยการตอบรบัอย่าง
ซื่อสตัย์ต่อพระหรรษทานในแต่ละวนั และท าให้พระเป็นเจ้ามีอทิธพิล
เหนือดวงใจของเรายิง่วนัยิง่ทวขี ึน้ (ตว 15) 
 
บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงทิตสั  (ทต 2:11-14) 

 พระหรรษทานของพระเจา้ปรากฏขึน้ เพื่อชว่ยมนุษยท์ุกคนให้
รอดพน้  สอนเราใหล้ะทิง้อธรรมและโลกยีตณัหา เพือ่ด าเนินชวีติอยา่ง
มสีตสิมัปชญัญะ ดว้ยความชอบธรรมและดว้ยความเคารพรกัพระเจา้
ในโลกนี้  ขณะทีเ่ราก าลงัรอคอยการส าแดงพระองคใ์นพระสริริุ่งโรจน์



ของพระครสิตเยซู พระเจา้ผูย้ ิง่ใหญ่และพระผูไ้ถ่ของเรา เป็นความสขุ
ทีเ่ราหวงัไว ้  พระองคท์รงมอบพระองคเ์พื่อเรา เพื่อไถกู่เ้ราจากอธรรม
ทัง้หลาย ช าระประชากรใหบ้รสิทุธิเ์พือ่จะเป็นประชากรของพระองค ์
และเป็นผูป้รารถนาจะท าแต่ความด ี  

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทตอบรบั  
ก่อ  ทุกสิง่ย่อมบรสิุทธิ ์ส าหรบัผูบ้รสิุทธิ ์(ทต 1:15) 
รบั โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่

ในพระหรรษทานนี้   (รม 5:2) 
ก่อ ขอใหค้วามรกัของท่านทวยีิง่ขึน้ ท าใหเ้กดิความรูแ้ละวจิารณญาณ

ทุกเรื่อง ทา่นจะแยกไดว้า่สิง่ใดดเียีย่ม จะไดเ้ป็นผูบ้รสิุทธิ ์
ปราศจากค าต าหนิจนถงึวนัของพระครสิตเจา้  (ฟป 1: 10-11) 

รบั โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่
ในพระหรรษทานนี้   (รม 5:2) 

ก่อ ท่านเป็นของพระเยซูครสิตเจา้แลว้ เพราะพระองคท์รงเรยีก  
 (รม1:6) 
รบั  โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่

ในพระหรรษทานนี้   (รม 5:2) 
ก่อ  อย่าคลอ้ยตามความประพฤตขิองโลกนี้ แต่จงเปลีย่นแปลงตนเอง 

โดยการฟ้ืนฟูความคดิขึน้ใหม ่ เพือ่จะไดรู้จ้กัวนิิจฉยัวา่สิง่ใดเป็น
พระประสงคข์องพระเจา้  (รม 12:2) 

รบั  โดยทางพระองค ์ เราจงึเขา้ถงึพระหรรษทาน และก าลงัด ารงอยู่
ในพระหรรษทานนี้   (รม 5:2) 



ก่อ  ทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์ โดยทางพระองค ์ และเพื่อพระองค ์ 
 ขอพระสริริุ่งโรจน์จงมแีด่พระองคต์ลอดนิรนัดร  (รม 11:36) 
รบั  สริพิงึมแีด่พระบดิา และพระบุตร และพระจติ  
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมือ่ตลอดนิรนัดร อาแมน 
 
บทสร้อย การอ่านพระวาจาของพระเจา้ น าไปไตร่ตรองและภาวนา

เสมอ  จะท าใหช้วีติของเราบรสิุทธิไ์ด ้

- ขอขา้บาทไดเ้ยีย่มกราย สูส่นัตหิมาย  ตามพระวาจาพระองค ์
 เพราะดวงตาขา้มองตรง เหน็ดงัจ านง  ความรอดทีพ่ระประทาน 
- ความรอดซึง่พระจดัการ  ทรงเตรยีมไวน้าน เพื่อมอบแก่ประชากร  
 เป็นสริโิรจน์อนัขจร  สมดงัพระพร แห่งอสิราเอลชชาวชน  
- สริขิอบนัดาลดล  พระบดิาแห่งสกล  ผูซ้ึง่ตรสัเรยีกขา้มา 
 สริอินัรุง่โรจนา แด่พระบดิา  ผูเ้ป็นประทบีสอ่งทาง 
- สริมิริูเ้ลอืนลาง  แด่พระจติผูว้าง  รงัสรีุง่โรจน์สูใ่จ อาแมน  

บทสร้อย การอ่านพระวาจาของพระเจา้ น าไปไตร่ตรองและภาวนา
เสมอ  จะท าใหช้วีติของเราบรสิุทธิไ์ด ้

บทภาวนาของประธาน   (ฟป 1:6,9-11) 
ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคผ์ูท้รงเริม่กจิการดนีี้ในขา้พเจา้ทัง้หลาย

แลว้ ขอพระองคท์รงกระท าต่อไปใหส้ าเรจ็บรบิูรณ์จนถงึวนัของพระ-
ครสิตเยซู  ขอโปรดใหค้วามรกัของขา้พเจา้ทัง้หลายทวยีิง่ข ึน้ ท าให้
เกดิความรูแ้ละวจิารณญาณทุกเรื่อง  เพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายจะแยกไดว้า่ 
สิง่ใดดเียีย่ม จะไดเ้ป็นผูบ้รสิุทธิป์ราศจากค าต าหนิจนถงึวนัของพระ
ครสิตเจา้ จะไดบ้รบิูรณ์ดว้ยผลแห่งความชอบธรรม ซึ่งจะเกดิขึน้โดย



ทางพระเยซูครสิตเจา้ เพื่อพระสริริุ่งโรจน์และการสรรเสรญิพระเจา้
ตลอดนิรนัดร      อาแมน 
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 

เพลงแม่พระ    โปรดรบัเอาดวงใจข้า   (สรรเสรญิพระนางมารอีา 75) 
(รบั) โปรดรบัเอาดวงใจขา้ โอพ้ระมารดาใจปราน ี
 ขา้เจา้อยากพกัสกัท ี จงึเขา้มาขอพึง่ทา่น 
 ขา้เบือ่จะยนิจะฟัง เสยีงดงัขลงัขลงัทัว่แดนด่าน 
 สุนทรพจน์ของท่าน น่าฟังอ่อนหวานจบัใจ 

1. ขา้รูส้กึรกัมงกุฎ อนัรดัเกลา้สุดสง่า 
 พระพกัตรแ์มย่ิม้โสภา ดวงเนตรเมตตาน่าด ู
 ยิง่พศิเพ่งด ู แม่ยิง่อยากเลง็แลดอูยู ่
 ขา้เจา้จงึขอน าด ู ถวายอยู่หน้าพระแทน่ 
2. ขอใหด้วงใจผดุผอ่ง อย่ามมีวัหมองสดชืน่ 
 กมลร ่ารกัเรงิรืน่ ใหก้ลบัตื่นในอุรา 
 โปรดใหเ้ชือ่ใหไ้วใ้จ ใหร้กัดงัพระมารดา 
 ใหม้กีุศลนานา ใหม้รณาโดยด ี

 



 

วารท่ี 8 
นักบญุเปาโล บรุษุผู้สร้างสนัติ  

 
เพลง    ในใจมนุษย ์(ช 354 ขอ้ 1-2)  
(รบั) พระเยซูทรงเปิดประตูใหเ้รา     รบัเอาชวีติและความตาย 
 พระเยซูกูเ้รามนุษยท์ัง้หลาย     พระชพีวายฟ้ืนคนื      
1. ในใจมนุษยพ์ระครสิตผ์ูท้รงฟ้ืนชวีา 
 เสดจ็มาเปิดงานยิง่ใหญ่จากใจใหก้ลบัคนืด ี
2.  ในใจมนุษยพ์ระครสิตผ์ูท้รงฟ้ืนชวีา 
 เสดจ็มาเปิดงานเป็นสริแิห่งสนัตแิละอภยั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
ผูอ่้าน 
“ผูส้ร้างสนัติ ย่อมเป็นสขุ” 
 สนัตคิอืการมสีมัพนัธอ์นัดกีบัพระเจา้และกบัเพือ่นมนุษย์ เป็น
ความดอีนัมคี่ามาก ผูส้รา้งสนัต ิ มรีากฐานมากจากความสุขแทใ้นข้อที ่
1-6 คอื ถา้เรามใีจยากจน เมตตา อ่อนโยน ยตุธิรรม บรสิุทธิ ์  เรากจ็ะ
เป็นผูส้รา้งสนัตทิีแ่ทจ้รงิ  

 



“...เพราะเขาจะได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจา้” 

 การเป็นผูส้รา้งสนัตเิป็นคุณสมบตัขิองผูท้ีเ่ป็นบตุรของพระเจา้ 
เป็นคุณสมบตัทิีจ่ าเป็นทีสุ่ด เพื่อทีจ่ะเป็นผูส้รา้งสนัตทิีแ่ทจ้รงิ เราตอ้ง
ถามตวัเองวา่ เรามคีวามสมัพนัธก์บัพระเจา้เพยีงใด 

บทภาวนาอ้อนวอน (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

 ทีใ่ดมคีวามเกลยีดชงั  ขอใหม้คีวามรกั 
 ทีใ่ดมสีงคราม   ขอใหม้สีนัต ิ
 ทีใ่ดมคีวามรุนแรง  ขอใหม้คีวามอ่อนโยน 
 ทีใ่ดมกีารผกูใจเจบ็ อาฆาตแคน้  ขอใหม้กีารอภยั 
 ทีใ่ดมคีวามมัง่ม ีร ่ารวย   ขอใหม้กีารแบ่งปัน 
 ทีใ่ดมกีารขม่ขูค่กุคาม   ขอใหม้คีวามสงบ 
 ทีใ่ดมคีวามกลวัตาย   ขอใหม้คีวามเชือ่ 
 ทีใ่ดมกีารดิน้รน   ขอใหม้คีวามหวงั 
 ทีใ่ดมบีาป    ขอใหม้พีระหรรษทาน 
 ทีใ่ดมคีวามเหน็แก่ตวั   ขอใหม้คีวามเตม็ใจในการให ้
 ทีใ่ดมกีารคดิค านวณก่อน  ขอใหม้คีวามใจดโีอบออ้มอาร ี
 ทีใ่ดมกีารไม่เชือ่ในพระเจา้ ขอใหม้กีารนมสัการพระเจา้ 
 ทีใ่ดมคีวามมดื   ขอใหม้คีวามสวา่ง 
 ทีใ่ดมกีารปล่อยตวัลงต ่า         ขอใหม้คีวามเขม้แขง็แห่งจติใจ 
 ทีใ่ดมคีวามเศรา้หมอง  ขอใหม้คีวามชืน่ชมยนิด ี
 ทีใ่ดมคีวามวา่งเปล่า   ขอใหม้กีารเตมิใหเ้ตม็ 
 ทีใ่ดมอี านาจ         ขอใหม้คีวามเอาใจใส่ดูแลซึ่งกนัและกนั 
 ทีใ่ดมกีารเอารดัเอาเปรยีบ ขอใหม้คีวามยุตธิรรม 
บทภาวนาของภราดาคาร์โล คาเรตโต จาก The Desert Journal from God’s Name is Love 



บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม  (รม 12:14-21) 

 จงอวยพรผูท้ีเ่บยีดเบยีนท่าน จงอวยพรเขา อยา่สาปแชง่       
จงร่วมยนิดกีบัผูท้ีย่นิด ี จงรอ้งไหก้บัผูท้ีร่อ้งไห ้  จงเป็นน ้าหนึ่งใจ
เดยีวกนั อย่ามกัใหญ่ใฝ่สูง แต่จงยอมท าสิง่ต ่าตอ้ยเถิด อย่าทะนงวา่ตน
ฉลาด  อย่าตอบแทนความชัว่ดว้ยความชัว่  จงพยายามท าดตี่อมนุษย์
ทุกคน  ในส่วนของท่าน จงอยู่อยา่งสนัตกิบัทกุคนถา้เป็นไปได ้ พีน้่อง
ทีร่กัยิง่ อยา่แกแ้คน้เลย  แต่จงใหพ้ระเจา้ทรงตดัสนิลงโทษเถดิ ดงัทีม่ี
เขยีนไวใ้นพระคมัภรีว์า่ การแกแ้คน้เป็นของเรา เราจะตอบแทนการ
กระท าของทุกคน พระเจา้ตรสัดงันี้  ตรงกนัขา้ม ถา้ศตัรูของท่านหวิ  
จงใหอ้าหารกบัเขา ถา้เขากระหาย จงใหเ้ขาดื่ม เพราะเมื่อท าเชน่นี้ 
ท่านจะท าใหเ้ขาส านึกและละอายใจ  อย่าใหค้วามชัว่เอาชนะท่าน แต่
จงชนะความชัว่ดว้ยความด ี

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้)  

(ร าพงึสกัครู่) 

เพลง  โปรดประทานสนัติเถิด  (ช 2 76)  
(รบั)  สุขศานต ์สุขศานต ์ โปรดประทานเถดิพระเจา้ขา้ 
 มใิชส่นัตใินโลกา  แต่สนัตทิีม่าจากพระองค ์ 
1. สนัตสิุขมอบใหท้่าน   ความสขุศานตเ์รามอบให ้ 
หากทานยอมแปรเปลีย่นจติใจ สนัตไิซรจ้ าเรญิผลบิาน (รบั)  

2. สนัตสิุขมอบใหท้่าน   ความสขุศานตเ์รามอบให ้ 
หากทา่นเสนอการอภยั สนัตไิซรจ้ าเรญิผลบิาน (รบั)  

3. สนัตสิุขมอบใหท้่าน   ความสขุศานตเ์รามอบให ้ 
หากทา่นคนืดดีว้ยเตม็ใจ  สนัตไิซรจ้ าเรญิผลบิาน (รบั) 



บทภาวนาสรรเสริญนักบญุเปาโล   (ภาวนาสลบัซา้ย-ขวา) 

- นกับุญเปาโล อคัรสาวกชนต่างชาต ิองคอ์ุปถมัภ์ของคณะ 
 โปรดชว่ยก่อเกดิก าลงัใจในขา้พเจา้ทัง้หลาย 
  ใหร้กัและรบัใชบุ้คคลรอบขา้ง และทุก ๆ คน 
- นกับุญเปาโล ผูก้ระท าตนเป็นทุกอย่างส าหรบัทุกคน 
ขอแบบอย่างชวีติของท่านผลกัดนัขา้พเจา้ทัง้หลาย ใหม้หีวัใจเป่ียม
ดว้ยความชืน่ชมยนิดใีนความเชือ่ ความไวใ้จ และความรกั  

- นกับุญเปาโล ผูร้อ้นรนดว้ยความรกั   
 โปรดสอนขา้พเจา้ทัง้หลายใหร้กัความศกัดิส์ทิธิ ์ 
 ในงานประจ าวนัทุกชนิด  
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายด าเนินชวีติในความรกั  
- นกับุญเปาโล ผูต้ดิตามองคพ์ระเจา้ทัว่ทกุแห่งหน  
 ยอมตนเป็นผูร้บัใช ้ ไม่เคยแมแ้ตห่มดก าลงัใจ   
 ท่านเป็นประจกัษพ์ยานของพระองค์แก่บุคคลทัว่ไป 
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายตดิตามพระเยซูเจา้จนถงึทีสุ่ด 
 เชน่เดยีวกบัท่าน 
- นกับุญเปาโล ผูแ้พร่ธรรมทีส่ตัยซ์ื่อ   
ในโลกทีก่ระหายขา่วด ี ขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเป็นภาชนะ 

 ทีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรร เชน่เดยีวกบัท่าน  
 เพื่อน าขา่วดไีปสู่โลกทีเ่ตม็ไปดว้ยวฒันธรรมแห่งความตาย 
- นกับุญเปาโล ผูเ้ป่ียมดว้ยความกระตอืรอืรน้   
 โปรดปลดเปลือ้งทุกสิง่ทีห่น่วงเหนี่ยวขา้พเจา้ทัง้หลาย ไว ้
 โปรดสถติอยู่กบัขา้พเจา้ทัง้หลาย ในทุกวนัของชวีติ  
 เพื่อใหช้วีติขา้พเจา้ทัง้หลายด าเนินไปในความรกั 



- นกับุญเปาโล ผูเ้ขม้แขง็ แต่เป่ียมดว้ยความอ่อนหวาน 
 โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเขม้แขง็ และซื่อสตัยต์อ่พระเจา้เสมอ 
 ขอพระหรรษทานของพระองคค์ ้าจนุขา้พเจา้ทัง้หลายตลอดไป 
 อาแมน 

บทภาวนาเพ่ือสนัติภาพ  (เชญิภาวนาพรอ้มกนั)  

ขา้แต่พระเยซูเจา้ สนัตภิาพคอืพระพรที่พระองคท์รงประทานแก่
ขา้พเจา้ทัง้หลาย โปรดประทานความสงบสขุภายในจติใจแก่ขา้พเจา้ 
และอนุญาตใหข้า้พเจา้มองเหน็ขอ้บกพร่องในตวัเอง โปรดใหข้า้พเจา้
ยอมรบัสิง่ทีข่า้พเจา้ไม่อาจเปลีย่นแปลงในชวีติอย่างสงบ  

ขา้แตอ่งคแ์ห่งสนัตภิาพ โปรดใหข้า้พเจา้สามารถแลไปขา้งหน้า
และมองเหน็ความจรงิทีข่ดัแยง้กนั โปรดชว่ยขา้พเจา้ใหย้อมรบัความ-
คดิเหน็อนัหลากหลายของผูอ้ืน่อยา่งอดทนและเปิดใจ โปรดประทาน
พระปรชีาญาณใหข้า้พเจา้ทราบวา่ ความคดิเหน็อนัไหนทีข่า้พเจา้ควร
ประกาศใหค้นรบัรู ้ และอนัไหนทีข่า้พเจา้ไมค่วรปรปิากพูด โปรดน า
ขา้พเจา้ไปสู่เสน้ทางแหง่สนัตภิาพทีแ่ทจ้รงิ โดยเริม่จากตวัเองกอ่น  

พระเจา้ขา้ โปรดอวยพระพรแก่ผูแ้สวงหาสนัตภิาพ พระองคท์รง
เรยีกเขาทัง้หลายวา่บุตรของพระเจา้ โปรดอย่าใหผู้ท้ าความดเีกดิ
ความรูส้กึทอ้แท ้ โปรดชว่ยใหข้า้พเจา้ฉุดความดอีอกจากความชัว่ โดย
ท างานอย่างไม่รูจ้กัเหนด็เหนื่อย เพื่อสนัตภิาพและความเป็นธรรม และ
เพื่อผูท้ีต่กเป็นเหยือ่ของความรนุแรง โดยเฉพาะสตรแีละเดก็ 

ขา้พเจา้ทัง้หลายวอนขอ ทัง้นี้อาศยัค าเสนอวงิวอนของทา่น
นกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  อาแมน  
 



บทภาวนาของประธาน (1 คร 1:4-8) 
ขอพระหรรษทานและสนัตสิุขจากพระเจา้พระบดิา และจากพระ

เยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้สถติอยู่กบัขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอใหข้า้พเจา้
ทัง้หลายเป็นพยานถงึพระครสิตเจา้อย่างเขม้แขง็จนถงึทีสุ่ด  ในขณะที่
รอคอยการเสดจ็มาของพระเยซูครสิต ์ ขอพระองคท์รงค ้าจุนขา้พเจา้
ทัง้หลายใหม้ัน่คงจนถงึวาระสุดทา้ย  ในวนัทีพ่ระเยซูครสิต ์  องคพ์ระ-
ผูเ้ป็นเจา้จะเสดจ็มา  อาแมน  
 ขอพระเป็นเจา้โปรดประทานคนือนัสงบ และปลายทางอนัเป็น
สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 

เพลงแม่พระ    พระแม่ลูกขอสดดีุ   (สรรเสรญิพระนางมารอีา 155) 
(รบั) พระแม่ลูกขอสดดุ ี  ขบัเพลงแม่มารตีลอดกาล 
 องคพ์ระบุตรผลแห่งรกัเหลอืประมาณ  พระแม่ประทานเพือ่เรา (ซ ้า) 

1. พระแม่ผูร้อ้งไหส้งสารพระถูกตรงึ 
 โปรดใหเ้ราซาบซึ้งในหลกัสนัตธิรรม 
2. มารดาแหง่มารดา  พระประทบักบัท่าน 
 โปรดสอนเรานิจกาล  ใหเ้บกิบานยนิด ี
 
เตรียมร าพึง.... 

 
 

 



 

วารท่ี 9 
นักบญุเปาโล บรุษุผู้ถกูเบยีดเบยีนข่มเหง  

 
เพลง   อลัเลลูยา  (ช 473) 

(รบั) อลัเลลูยา  อลัเลลูยา  อลัเลลูยา 

1. พระเจา้คอืพลงัขา้ฯ และบทเพลง   ทีบ่รรเลงความรอดขา้ฯ นี้ 
 ผูไ้ม่ตายแต่จะกลบัทรงชวี ี   สดุดรีาชกจิพระองค ์
2.  ยามปวดใจขา้ฯรอ้งเรยีกหาพระองค์    พระกท็รงโปรดทุกสิง่อนั 
 ประทบัอยู่ใกลข้า้ฯเพื่อคอยป้องกนั    ใหข้า้ฯนัน้ชนะศตัร ู
3. ขอทรงเปิดประตูแห่งยุตธิรรม ์ ใหเ้ขา้พลนัเพือ่โมทนา 
 คอืประตูของพระเจา้ทรงศกัดา ธรรมประชาเขา้ไดทุ้กคน 
 
ผูอ่้านท่ี 1  
“ผูถ้กูเบียดเบียนข่มเหง เพราะยติุธรรม ย่อมเป็นสขุ...” 
 การเบยีดเบยีนนัน้มกัมสีาเหตุมาจากเรื่องสนัตภิาพ และความ
ยุตธิรรม พระเยซูเจา้ทรงเน้นค าสอนของพระองคต์่อผูท้ีเ่บยีดเบยีนวา่ 
“จงรกัศตัรู จงอธษิฐานภาวนาใหผู้ท้ีเ่บยีดเบยีนท่าน เพือ่ท่านจะไดเ้ป็น
บุตรของพระบดิาเจา้สวรรค”์   (มธ 5:44) 



 เราทราบแลว้วา่ “ความยุตธิรรม” หมายถงึการกระท าของมนุษย์
ทีส่อดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้ ทีเ่ปิดเผยโดยค าสอนของพระ-
เยซูเจา้ ผูท้ีถู่กเบยีดเบยีนเพราะความยุตธิรรม คอืคนทีด่ าเนนิชวีติตาม
ค าสอนของพระเยซูเจา้  
 นกับุญเปาโลเป็นผูท้ีถู่กเบยีดเบยีนขม่เหง เพราะท่านประกาศ
พระวาจาของพระเจา้ แต่ท่านไม่ทอ้ถอย ไม่ทอ้แท ้ เพราะท่านมัน่ใจใน
พระหรรษทานของพระเยซูเจา้  ซึ่งท างานอยู่ในตวัท่านเสมอ  
 
ผูอ่้านท่ี2  
“...เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา” 
 บุญลาภประการที ่ 1 และประการที ่ 8 เหมอืนกนัคอื รางวลัที่
ไดร้บั คอืพระอาณาจกัรสวรรค ์  
  การถูกเบยีดเบยีนขม่เหงจะกลายเป็นเรื่องเลก็ ส าหรบัคนทีม่ี
พระเจา้ ใหเ้ราคดิถงึการเบยีดเบยีนทีเ่ราไดม้ปีระสบการณ์ในชวีติ 
ความยากล าบากทัง้หลายทีเ่ราไดร้บั เพราะเราพยายามทีจ่ะซื่อสตัยต์่อ
พระเจา้ ตอ่หน้าทีก่ารงาน ต่อชวีตินกับวช และต่อพนัธกจิทีเ่ราอทุศิ
ตนเองนัน้ เป็นเครือ่งหมายแสดงออกวา่ พระเจา้ประทบัอยู่กบัเราอย่าง
แทจ้รงิ และนัน่หมายถงึพระอาณาจกัรสวรรค ์ 
 
 
 
 
 
 



บทสร้อย (เพลงเทเซ่)  
 ในพระองค ์ลูกมัน่ใจในพระคุณ  
  ในพระองคล์ูกสขุใจ เมื่อมององค ์มัน่คงไม่หวัน่ไหว 
 * แซ่ซ้องรอ้งอวยชยั พระใกลช้ดิเรา (ซ ้า*)  
เพลงสดดีุท่ี 17 
- ขา้แต่พระเจา้  โปรดสดบัฟังหวัใจของขา้พระองค ์

โปรดฟังค ารอ้งทูลของขา้พระองค ์ขอทรงเงีย่พระกรรณฟังค า
อธษิฐาน  จากรมิฝีปากของขา้พระองค ์

-    เพราะในพระองค ์ขา้ฯ ใฝ่หาความยุตธิรรม 
โปรดประทานพระองคเ์องเป็นดวงตาของขา้ฯ เพื่อขา้ฯ จะไดเ้หน็
อย่างแจม่แจง้ 

- เมื่อพระองคท์รงทดลองจติใจของขา้พระองค ์ 
 และเสดจ็เยีย่มเยยีนขา้พระองคใ์นเวลากลางคนื 
 เมื่อทรงทดสอบขา้พระองคแ์ลว้   
 พระองคจ์ะพบวา่ขา้ฯ ปรารถนาทีจ่ะอยู่ใกลช้ดิกบัพระองค์ 
- โปรดสถติกบัย่างเทา้ของขา้ฯ  เพื่อขา้ฯ จะไดเ้ดนิบนหนทางของ

พระองค ์ เพื่อขา้ฯ จะเป็นทีม่าของพระพรบนเสน้ทางแห่งชวีติ 
- ขา้พระองคร์อ้งทูลหาพระองคด์ว้ยตระหนกัวา่ พระองคจ์ะทรงตอบ

ขา้พระองค ์ พระองคซ์ึ่งเป็นหวัใจของหวัใจขา้ฯ 
- ขอทรงเอยีงพระกรรณฟังถอ้ยค าของขา้พระองคด์ว้ยเถดิ 

โปรดไขแสดงความรกัมัน่คงของพระองค ์
- ขา้แต่พระเจา้  โปรดด าเนนิอยู่ขา้งขา้พระองค ์

โปรดประทานพละก าลงั  เพือ่ก าจดัความหวาดกลวัทีอ่ยู่ในตวัขา้
พระองค ์



- ขอพระองคท์รงรกัษาขา้พระองคด์งัแกว้ตา 
 ทรงซ่อนขา้พระองคไ์วภ้ายใตร้่มปีกของพระองค์ 
 ใหพ้น้จากผูท้ีจ่ะแยกขา้ฯ จากความรกัของพระองค์ 

- ตื่นเถดิพระองค ์ พระเจา้แห่งความรกั   
 โปรดทรงเผชญิทุกสิง่ในตวัขา้ฯ ทีย่งัไม่สมบูรณ์ 
 เพื่อขา้พระองคจ์ะไดช้ืน่ชมพระพกัตรใ์นความสตัยจ์รงิ 
 เมื่อขา้ฯ ตื่นขึน้  ขา้พระองคจ์ะไดอ้าศยัอยู่ในพ านกั 
 ทีเ่ตม็เป่ียมดว้ยรกั สนัต ิและปีตยินิด ี
- สริพิงึมแีดพ่ระบดิา และพระบุตร และพระจติ  
 เหมอืนในปฐมกาล บดันี้และทุกเมื่อตลอดนิรนัดร อาแมน 
บทสร้อย (เพลงเทเซ่)  
 ในพระองค ์ลูกมัน่ใจในพระคุณ  
  ในพระองคล์ูกสขุใจ เมื่อมององค ์มัน่คงไม่หวัน่ไหว 
 แซ่ซ้องรอ้งอวยชยั พระใกลช้ดิเรา (ซ ้า*)  

 
บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ์ฉบบัท่ี 2  

(2 คร 8:2-11) 
 แมเ้ขาตอ้งทนทกุขแ์สนสาหสั เขากย็งัมคีวามสุขอยา่งยิง่ แมจ้ะ
ยากจนแสนเขญ็ เขากย็งัมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผอ่ย่างลน้เหลอื  ขา้พเจ้า
เป็นพยานไดว้า่ เขาบรจิาคดว้ยความสมคัรใจตามก าลงัความสามารถ 
และเกนิก าลงัความสามารถอกีดว้ย  เขายงัออ้นวอนเราหลายครัง้ให้
เขามสีทิธร่ิวมรบัใชบ้รรดาผูศ้กัดิส์ทิธิด์ว้ย  เขาท ายิง่กวา่ทีเ่ราคาด 
หมายไว ้ เขาถวายตนแดพ่ระเจา้ก่อน แลว้จงึมอบตนใหก้บัเราตามพระ
ประสงคข์องพระเจา้  



 เมื่อท่านมทีกุสิง่บรบูิรณ์ คอืความเชือ่ การพดู ความรู ้ ความ
กระตอืรอืรน้และความรกัทีท่่านมตี่อเรา ทา่นกค็วรจะดพีรอ้มในการ
กุศลนี้ดว้ย ขา้พเจา้พูดเชน่นี้มใิชเ่ป็นการบงัคบั แต่เป็นการเล่าถงึความ
กระตอืรอืรน้ของผูอ้ืน่เพือ่พสิูจน์วา่ความรกัของท่านนัน้มจีรงิ  ท่านรู้
แลว้ถงึพระกรุณาของพระเยซูครสิต ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา แมท้รง
ร ่ารวย พระองคก์ย็งัทรงยอมกลายเป็นคนยากจนเพราะเหน็แก่ท่าน เพือ่
ท่านจะไดร้ ่ารวยเพราะความยากจนของพระองค ์ เรื่องนี้ขา้พเจา้ขอให้
ค าแนะน าซึ่งจะเป็นประโยชน์กบัทา่น ตัง้แต่ปีทีแ่ลว้ท่านเป็นคนแรกใน
ดา้นการด าเนนิการ และเป็นคนแรกทีต่อ้งการโครงการนี้  บดันี้ ท่านจง
ด าเนินการใหส้ าเรจ็ ท่านเคยมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเริม่โครงการฉนั
ใด จงด าเนินการใหส้ าเรจ็ตามความสามารถฉนันัน้เถดิ 

(น่ีคอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 
 
ความสขุแท้แก่ศิษยนั์กบุญเปาโล (ภาวนาสลบั ซา้ย-ขวา) 

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีเ่ชือ่วา่ พระเจา้ทรงเลอืกสรรเขาไวต้ัง้แต่ยงัอยู่ใน
ครรภ์มารดา (กท 1:15) เชน่เดยีวกบัทา่นนกับุญเปาโล เพราะเขาจะ
มพีระเจา้น าทางชวีติเสมอ 

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีรู่ว้า่ จะขอบพระคุณเจา้ส าหรบัทุกสิง่ไดอ้ย่างไร 
(1 คร 4:7)  เชน่เดยีวกบัทา่นนกับุญเปาโล เพราะเขาจะด ารงชวีติใน
สนัตแิละมคีวามสุภาพถ่อมตน 



¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีค่ดิวา่ทุกสิง่ไรป้ระโยชน์ เมือ่เทยีบกบัความรูอ้นั
ลกึล ้าถงึพระเยซูเจา้ (ฟป 3:7) เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล 
เพราะเขาจะกา้วหน้าในการตดิตามพระองค ์

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีรู่ส้กึวา่ ตนยงัไปไม่ถงึจดุหมายปลายทางของตน 
แต่ยงัคงพอใจทีจ่ะมุ่งไปสูจุ่ดหมายนัน้ (ฟป 3:12)  เชน่เดยีวกบัท่าน
นกับุญเปาโล  เพราะเขาจะบรรลุถงึความสมบูรณ์ของชวีติ 

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูม้อีสิระในหวัใจ ยอมรบัใชท้กุคน เพื่อเหน็แกพ่ระ 
วรสาร (1 คร 9:19) เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล  เพราะเขาจะพบ
มติรสหายมากมายในการเดนิทางของเขา 

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีรู่ว้า่ เขาเป็นเจา้ของสมบตัลิ า้ค่ามหาศาลในภาชนะ
ดนิเผา (2 คร 4:7) เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล  เพราะเขาจะได้
พบพลานุภาพอนัน่าพศิวงของพระเจา้ 

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีม่ปีระสบการณ์หวิกระหาย (ฟป 4:12) เชน่เดยีว 
กบัท่านนกับุญเปาโล เพราะเขาจะสงบและเขม้แขง็ในทุกสถาน- 
การณ์  

¶ ความสขุแทแ้ก่ผูท้ีเ่ผชญิความทุกขย์ากมากมาย เพื่อการประกาศ
พระวรสาร (2 คร 11:29) เชน่เดยีวกบัท่านนกับุญเปาโล  เพราะใน
บัน้ปลายของชวีติ เขาจะไดร้บัการยกขึน้สวรรคอ์ยา่งสง่างาม และ
พระอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา 

 
 

 

 



บทภาวนาของผูแ้พร่ธรรม (เชญิภาวนาพรอ้มกนั) 

ขา้แต่พระเจา้  โปรดชว่ยขา้พเจา้ทัง้หลายใหป้ระกาศพระวจนะ  
โดยการน าข่าวดไีปสู่คนยากจน โดยการบ าบดัรกัษาหวัใจทีแ่ตกสลาย
โดยการใหอ้าหารแก่ผูท้ีห่วิโหย และใหเ้ครื่องนุ่งห่มแก่ผูท้ีไ่ม่มี โดยการ
ปลดปล่อยผู้ถูกคุมขงัให้พ้นจากความอยุติธรรม  และผู้ที่ถูกจ าจอง
เพราะบาปของเขา  

โปรดช่วยข้าพเจ้าทัง้หลายให้แผ่พระอาณาจกัรออกไป โดย
การต้อนรบัคนแปลกหน้า และเยี่ยมเยียนผู้ป่วย โดยการน าสนัตขิอง
พระองคไ์ปสู่ผูท้ีก่ าลงัอยู่ในความเดอืดรอ้น โดยการน าความยนิดไีปสู่ผู้
ที่ก าลงัโศกเศร้า ขา้พเจ้าทัง้หลายขอมอบบุคคลเหล่านี้ทัง้หมดไวก้บั
พระองค ์และขอพระองคโ์ปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเป็นประจกัษ์พยาน 
ถงึความรกัความเมตตาของพระองคอ์ย่างแทจ้รงิ  

ทัง้นี้ อาศยัค าเสนอวงิวอนของคุณพ่อหลุยส์ โชเวต์ ผู้ก่อตัง้
คณะของขา้พเจ้าทัง้หลาย อาศยัค าภาวนาอนัรอ้นรนของนักบุญเปาโล 
องค์อุปถมัภ์ของคณะ อาศยัการเป็นสื่อกลางของพระนางมารอีา และ
อาศยัพระบารมแีห่งพระนามของพระเยซูครสิต์ พระบุตรของพระองค์ 
ผูท้รงเป็นพระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 

 

            
 
บทภาวนาของประธาน (2 คร1:16-17) 



ขา้แต่พระเจา้ ขอโปรดใหจ้ติใจขอ’ขา้พเจา้ทัง้หลายทีอ่ยู่ภายใน 
ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้ในแต่ละวนั ขอให้ขา้พเจา้ทัง้หลายตระหนกัวา่ ความ
ทุกขย์ากล าบากเลก็น้อยในโลกนี้ ก าลงัเตรยีมขา้พเจา้ทัง้หลายใหไ้ดร้บั
สริริุ่งโรจน์นิรนัดรอนัยิง่ใหญ่หาทีเ่ปรยีบมไิด้ ทัง้นี้ อาศยัพระบารมพีระ
เยซูครสิตเจา้ พระเจ้าของขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน    
        
เพลงแม่พระ เชิญแม่ร้องเพลง  (สรรเสรญิพระนางมารอีา 136) 
(รบั)  เชญิแม่รอ้งเพลงกบัลูกเถดิ  แม่เลศิลน้ดว้ยหรรษทาน 
 เชญิมารอ้งเพลงใหก้อ้งกงัวาน  พระภูบาลสถติกบัเรา  

1. บนเสน้ทางแห่งทุกขท์รมาน ใหช้ืน่บานในความรกัพระองค์ 
บนเสน้ทางทีห่วงัดงัประสงค ์ ขอไดท้รงแบ่งปันรกัเรา  

2. สิง่วเิศษเลศิล ้าอ าไพ   รอ้งถวายชยัตลอดนิจนิรนัดร ์
 ขบัสรรเสรญิสิง่ทีพ่ระสรา้งสรรค ์ เพราะทรงธรรมม์ัน่ในรกัเรา 

 

เตรียมร าพึง.... 
 

 


