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O Mary, conceived without sin,  

pray for us who have recourse to thee, 
 



 2 

วารท่ี 1 
บทน า   เมื่อแบร์นาแดต็ถามชื่อของสตรงีามที่ปรากฏ ณ ถ ้ามั  
สซาเบยีลใกล้เมอืงลูร์ดนัน้ สตรงีามผูน้ัน้ยิ้มใหเ้ธอ และเมื่อเธอถามซ ้า
อกีครัง้ สตรผีูน้ัน้จงึตอบเธอวา่ “ฉนัคอืการปฏสินธนิิรมล” เป็นค าตอบที่
น่าทึง่และน่าพศิวง เพราะแบรน์าแดต็ไม่ทราบความหมายของค าตอบ 
ดงันัน้ แบรน์าแด๊ตจงึรบีวิง่ไปหาคุณพ่อเจา้วดัทีลู่รด์ และบอกค าตอบที่
ไดร้บัแก่คุณพ่อ เมื่อคุณพ่อทราบค าตอบกเ็ขา้ใจทนัท ีและรูส้กึแปลกใจ
มากเพราะแบร์นาแด๊ตไม่ได้เรยีนหนังสอื ย่อมไม่รู้จกัค านี้  คุณพ่อจึง
แน่ใจวา่ “สตรงีาม” ผูน้ัน้คอืพระนางพรหมจารมีารยีน์ัน่เอง  

เนื่องจากมแีต่พระนางเท่านัน้ที่ได้รบันามวา่ “ผูป้ฏสินธนิิรมล” 
ตลอดหลายศตวรรษที่ผ่านมาในอดตี พระศาสนจกัรตระหนักและเชื่อ
ในความศกัดิส์ทิธิ ์และพระหรรษทานพเิศษของพระนางมารยี ์ 

ในปี ค.ศ.1854 สมเด็จพระสนัตะปาปาปีโอที่ 9  ทรงประกาศ
ขอ้ความเชื่อเรื่องการปฏสินธนิิรมลของแม่พระ ซึ่งท าให้ครสิตชนรู้สกึ
ปลาบปลื้มใจอย่างยิง่ การประกาศขอ้ความเชือ่สัน้ ๆ นี้เป็นการยนืยนั
วา่ พระนางมารยีไ์ดร้บัการยกเวน้จากบาปก าเนิดตัง้แต่วนิาทแีรกของ
การปฏสินธใินชวีติของพระนาง เหตุผลทีพ่ระนางมารยีไ์ดร้บัสทิธพิเิศษ
เชน่นี้ กเ็พราะพระเจา้ไดท้รงเลอืกพระนางเป็นพระมารดาของพระบุตร
ของพระองค์ เพื่อที่พระเยซูเจ้าจะได้มีที่พกัพงิในพระครรภ์อย่างสม
พระเกยีรต ิดงันัน้ แม่พระจงึ “ได้รบัความรอดพ้นล่วงหน้า” ด้วยเดชะ
พระเยซูเจ้าพระองค์เอง เพื่อพระนางจะได้เป็นพระมารดาที่บริสุทธิ ์
อย่างแทจ้รงิ  
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พระนางมารยีไ์ม่เพยีงแต่ไม่มรีอยมลทนิของบาปใด ๆ เท่านัน้ 
แต่ตลอดชวีติพระนางกไ็ม่เคยท าบาปเลยดว้ย คริสตชนทางตะวนัออก
เรียกพระนางมารีย์ว่า “แม่พระผู้ศกัดิส์ ิทธิแ์ละบริสุทธิอ์ย่างแท้จริง”  
และเป็นผูท้ี ่“เป่ียมดว้ยพระหรรษทาน” คอืทุกอณูของพระนางมารยี์ 
เปิดรบัพระเจา้และความรกัของพระองค ์
 

วารท่ี 2 
บทน า   พี่ น้องที่ร ัก   ว ันนี้ เ รามารวมกันเพื่ อสวดภาวนา
สรรเสรญิเทดิพระเกียรติพระนางมารยี์  ผูซ้ึ่งพระเจ้าทรงเลอืกสรรไว้
เป็นพเิศษ นับตัง้แต่พระนางได้บงัเกิดมาปฏศินธนิิรมล พระเจ้าทรง
โปรดใหพ้ระนางเตม็เป่ียมด้วยพระหรรษทานอย่างล้นเหลอื  และทรง
เลือกสรรให้เป็นที่ประทบัขององค์พระวจนาตถ์ที่ทรงรบัเอากายมา
บงัเกดิเป็นมนุษย ์เพื่อน ามนุษยค์นบาป ใหไ้ดร้บัความรอด   

การสวดสายประค า เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกถึง
ความศรทัธาต่อพระนางมารยี์ และเป็นสิง่ที่ส าคญัมากในชวีติครสิตชน  
เพราะวา่ในแต่ละขอ้ร าพงึนัน้ เราร าพงึถงึเหตุการณ์ส าคญัที่ได้เกดิขึน้
ในชวีติพระครสิตเจ้า  ระหว่างที่พระนางมารีย์ยงัมีชวีติอยู่  การสวด
สายประค าเป็นการน าเราไปหาพระเยซูเจา้ โดยผา่นทางพระแม่มารยี ์

ดงันัน้  จงึเป็นการสมควรอย่างยิง่ที่เราจะร่วมจติใจกนัภาวนา
พรอ้มกบัพระแม่  เลยีนแบบชวีติของพระแม่  ดว้ยการรบัฟังพระวาจา  
น าไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั  อีกทัง้น้อมรบัน ้าพระทยัของพระเจ้าใน
ทุกเหตุการณ์  ด้วยความสุภาพถ่อมตน  ด้วยความเชื่อ  ความไว้ใจ
และความรกัอนัไม่มทีีส่ ิน้สุด   
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วารท่ี 3 
บทน า    วนัฉลองแม่พระผูป้ฏสินธนิิรมล เตอืนใจเราวา่ เราตอ้ง
เข้าใจถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีความศรทัธาต่อแม่พระ ผูน้ าเราไปสู่
ความรอดพ้น  เมื่อมนุษย์ต้องพนิาศไปเพราะบาปของอาดมัและเอวา      
พระเจ้ากท็รงมแีผนการช่วยไถ่กู้มนุษย์ โดยทรงส่งพระบุตรมาบงัเกดิ
จากพระนางมารยี ์ผูป้ฏสินธนิิรมล ดว้ยพระอานุภาพของพระจิต ดงันัน้ 
แม่พระจงึเป็นสะพานเชือ่มโยงพระเจา้กบัมนุษย ์ 

วนัฉลองแม่พระผูป้ฏสินธนิิรมลนี้ เตอืนใหเ้ราระลกึถงึพระเยซู
เจ้า ผู้ทรงน าชยัชนะใหญ่หลวงมาสู่โลก โดยอาศยัการบังเกิดเป็น
มนุษยเ์พื่อชว่ยเราใหร้อด พระเป็นเจา้ทรงทะนุถนอมและทรงสงวนพระ
แม่   มารยีไ์วม้ใิหแ้ปดเป้ือนดว้ยมลทนิบาปก าเนิดและบาปใด ๆ ทัง้สิน้ 
แม้แต่ความเอนเอยีงไปในทางบาป ดงันัน้ แม่พระเท่านัน้ที่ไม่เคยเป็น
ทาสของบาปเลย 

 

ภาวนาพร้อมกนั 
ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงโปรดใหแ้ม่พระเป็นผูป้ฏสินธนิิรมล 

เพื่อเตรยีมสถานทีพ่ านักใหคู้่ควรกบัพระบุตรของพระองค์ พระองคย์งั
ทรงทะนุถนอมพระแม่ไวใ้หป้ลอดพ้นมลทนิใด ๆ ทัง้สิน้ โดยอาศยัการ
ไถ่บาปของพระบุตร ขา้พเจ้าทัง้หลายขอพึ่งพระแม่เป็นผูเ้สนอวงิวอน 
ขอโปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายมจีติใจสะอาดบรสิุทธิ ์เพื่อสมจะไดร้บัความ
รอดพน้ไปสวรรคด์ว้ยเถดิ  

 
ก่อ  โอพ้ระนางมารยี ์ผูป้ฏสินธนิิรมล  
รบั ขอชว่ยวงิวอนเพื่อเรา ผูเ้ขา้มาขอพึง่ดว้ยเทอญ 
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ข้อร าพึงท่ี 1  
ผู้ก่อ      ขอพระเจ้าโปรดประทานพระพรแด่องค์สมเด็จพระ

สนัตะปาปาฟรงัซสิ บรรดาพระสงัฆราช และผูน้ าในพระศาสน-
จกัรทัว่โลก  ขอให้ทุกท่านเป่ียมด้วยพระคุณของพระจติและ
พระปรชีาญาณในการปฏบิตัภิารกจิต่าง ๆ  ใหบ้รรลุผลสมัฤทธิ ์
ตามน ้าพระทยัของพระองคเ์สมอ    

 

ข้อร าพึงท่ี 2  
ผูก่้อ เพื่อสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวราง-

กูร ขอพระแม่มารยีโ์ปรดเสนอวงิวอนพระเจา้ องคแ์ห่งความรกั
และเมตตา โปรดทรงคุ้มครองพิทกัษ์รกัษาพระองค์ท่าน ให้
ทรงเป่ียมดว้ยทศพธิราชธรรม และปลอดพน้จากภยนัตรายทัง้
ปวง 

 

ข้อร าพึงท่ี 3   
ผูก่้อ อาศยัค าเสนอวงิวอนของพระนางมารยี์  ขอโปรดใหผู้น้ าคณะ

รฐับาลและผูน้ าทุกฝ่ายในประเทศไทย ไดร้บัพระคุณแห่งความ
ดีและความสว่างจากองค์พระจิตเจ้า ในการคิดและร่วมกัน
ตดัสินแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศ ให้ส าเร็จไป
ดว้ยด ี  ขอใหทุ้กฝ่ายปฏบิตัหิน้าทีด่ว้ยความซื่อสตัย ์ ยุตธิรรม  
มุ่งทีจ่ะน าความสงบสุขมาสู่ประเทศชาต ิ
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ข้อร าพึงท่ี 4  
ผูก่้อ เพื่อผูท้ีก่ าลงัประสบความทุกขย์ากล าบากในชวีติ ทัง้ฝ่ายกาย

และจติใจ  โดยเฉพาะผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบจากภยัธรรมชาต ิภยั
สงครามและการก่อรา้ย ขอใหค้วามทุกขย์ากที่เกดิขึน้ผ่านพ้น
ไปโดยเรว็  ขอใหผู้ป้ระสบภยัทุกคนไดร้บัความชว่ยเหลอื ให้มี
ชวีติความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้โดยเรว็วนั  และมกี าลงัใจทีด่ าเนินชวีติ
ต่อไป 
 

ข้อร าพึงท่ี 5  
ผูก่้อ เพื่อสรรเสริญเทิดพระเกียรติพระแม่ผู้ทรงเป็นคนกลาง

แจกจ่ายพระหรรษทานและเสนอวงิวอนเพื่อเรา                
ใหเ้ราเงยีบสกัครู่  เพือ่วอนขอพระพรเป็นการส่วนตวั.... 

 

ประธาน   ขา้แต่พระเยซูครสิตเจา้  ผูเ้ป็นคนกลางระหว่างเรากบั
พระบิดาเจ้า  ผู้ได้ทรงแต่งตัง้พระมารดาพรหมจาร ี พระมารดาของ
พระองค์  ให้เป็นมารดาของเรา  และคนกลางระหว่างเรากบัพระองค์
ดว้ย  ของโปรดกรุณาให้ทุกคนทีม่าวอนขอพระองค์  ได้ชื่นชมยนิดใีน
การไดร้บัทุกสิง่ทางพระมารดานี้  ทัง้นี้  อาศยัพระองคผ์ูท้รงจ าเรญิและ
ครองราชยพ์รอ้มกบัพระบดิาและพระจติ  ตลอดนิรนัดร           
ทุกคน   อาแมน 
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วนัทาพระราชินี 
วนัทาพระราชนิี พระแม่ผูท้รงเมตตากรุณา ทรงเป็นชวีติ ความ

อ่อนโยนและความหวงัของลูกทุกคน ลูกผูเ้ป็นลูกหลานที่ถูกเนรเทศ
ของเอวา ขอวนัทารอ้งหาพระแม่ ถอนใจคร ่าครวญร ่าไหใ้นเหวน ้าตานี้
โปรดเถดิพระแม่ผูท้รงช่วยเหลอืเกือ้กูลลูก โปรดทอดพระเนตรเมตตา
มายงัลูก และเมื่อชวีติเนรเทศนี้ผ่านพ้นไปแล้ว โปรดแสดงให้ลูกเห็น
พระเยซูพระบุตรผู้ทรงได้รับพระพร ข้าแต่พระแม่ผู้เมตตากรุณา     
พระแม่ผูโ้อบออ้มอาร ีมารยีพ์รหมจารผีูม้พีระทยัอ่อนโยน 

 
โปรดระลึกเถิด 

โปรดระลึกเถิด มารยี์พรหมจารีผู้โอบอ้อมอารี แต่ไหนแต่ไร
มายงัไม่เคยได้ยินเลยว่า ผู้ที่มาพึ่งพาขอความช่วยเหลือ และความ
คุ้มครองจากพระแม่ จะถูกพระแม่ทอดทิ้ง ลูกมัน่ใจดงันี้ จงึรบีมาเฝ้า
พระมารดา พรหมจารแีห่งพรหมจารทีัง้หลาย ลูกเป็นคนบาป มาคร ่า
ครวญอยู่เฉพาะพระพักตร์ของพระแม่ ข้าแต่พระมารดาแห่งพระ       
วจนาตถ์ โปรดอย่าเมินเฉยต่อวาจาของลูก แต่โปรดฟังและประทาน
ตามทีลู่กวอนขอดว้ยเทอญ อาแมน 

 
พระชนนีพระเจ้า   

พระชนนีพระเจา้ ลูกทัง้หลายหลบลี้หนีภยัมาพึง่พระแม่ โปรด
อย่าเมินเฉยต่อค าวอนขอในยามทุกขร์้อนของลูก แต่โปรดช่วยลูกให้
พน้ภยัทัง้สิน้เสมอเถดิ พระมารดาพรหมจารผีูท้รงไดร้บัพระพร 
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บทภาวนาถวายประเทศไทยแด่แม่พระ  
ข้าแต่พระแม่มารีย์  ผู้เป็นบุตรที่ร ักยิ่งของพระบิดานิรนัดร  

เป็นพระมารดาที่น่ารักยิ่งของพระบุตร  เป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับ
พระองคเ์สมอ  เป็นวหิารทีเ่ป่ียมดว้ยพระสริมิงคลของพระจติเจา้   

วนันี้ ลูกขอถวายประเทศไทย อนัเป็นแผน่ดนิถิน่เกดิของลูกไว้
ในพระหตัถ์ของพระแม่  ลูกวอนขอพระแม่ได้โปรดปกป้องคุ้มครอง
สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั  และพระบรมวงศานุวงศท์ุกพระองค์  ใหท้รงเป็น
ร่มโพธิร่์มไทรของปวงชนชาวไทยตลอดไป ลูกวอนขอพระแม่ได้โปรด
ชว่ยชาวไทยทุกคน  ให้รกัและหวงแหนความเป็นไทของตน  มคีวาม
สมานสามัคคีกลมเกลียวกัน ช่วยกันรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม
ประเพณี และยึดมัน่ในศลีธรรมอนัดีงาม  ซึ่งเป็นมรดกอนัล ้าค่าของ
ชาวไทยทุกคน 

โปรดอ านวยพระพรแก่พระศาสนจกัรคาทอลกิในประเทศไทย  
บรรดาพระสงัฆราช  พระสงฆ ์ นักบวชชายหญิง  ให้ทุกท่านเป็นผู้มี
จติใจเสยีสละในการรบัใชป้ระชากรของพระเป็นเจ้า    โปรดประทาน
พระพรแด่กจิการต่าง ๆ ของพระศาสนจกัร  ในด้านการศกึษา  ด้าน
พฒันาและสงเคราะห์  เพื่อเป็นสกัขพียานถงึความรกัแบบคริสตชน
อย่างแทจ้รงิ   

ขอโปรดให้เยาวชนคาทอลกิตอบสนองพระกระแสเรยีก  ด้วย
ใจเสยีสละมากยิง่ขึน้ และทีสุ่ด เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายทีม่าพรอ้มหน้ากนั
อยู่ ณ ที่นี้ จะได้ด าเนินชวีติในความเชื่อ  ยึดมัน่ในคุณธรรมความดี  
เลยีนแบบอย่างชวีติของพระแม่  มคีวามเขม้แขง็ ในการติดตามพระ
ครสิตเจ้า  และขอโปรดช่วยขา้พเจ้าทัง้หลายให้พ้นจากความชัว่ร้าย
และภยัอนัตรายต่าง ๆ  ดว้ยเทอญ 


